NPUMEPHOE AYXHEAE/IbHOE MEHIO U NULLEBASI LLEHHOCTb

CaHluH 2.4.5.2409-08

MPUTOTOBNSAEMBIX BNHOA
(3ABTPAKMWN)
JleHb: NMonepenbHuk
Hepens: MNMepBas
Ce30H: 3uMa - BecHa
Kateropus: HAetu(12 net u crapiue)
N9 peu. Mpuém nuum, Macca Muwestble BewectBa (r) |SHeprer. Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HauMeHoBaHue 61043 nopLmm LeHHoCT
b X y b B1 C A E Ca P Mg Fe
T" ~ 3aBTpak
515 ['opox oBOLYHOWM OTBapHOM 60 1,2 5,4 5,16 73 0,02 4,2 24,6 40,2 3365 4,2
340 OMneT HaTypanbHbI C MOPKOBbLIO 200 10,38 16,77 1,84 200 0,1 0,16 0,28 74,43 158,25| 12,21 1,79
108 Xneb nieHnYHbIN 35 2,28 0,18 15,69 70 0,04 3,41 20,67 6,03 0,39
1109 Xneb prkaHon 30 2,28 0,18 15,69 70 0,04 3,41 20,67 6,03 0,39
685 Yait ¢ caxapom 200 4,56 4,44 29,99 178 0,08 0,68 0,04 140,14 130,28 24,14 0,78
517 KncnomonouHbii npogykT (orypt 2,5%) 115 2,53 0 10,15 131 0,12 0,17 0,06 150,74 140,51 20,11 1,31
Bcero B 3aBTpak 680 20,95 31,69 124,02 849 0,42 13,03| 0,34 398,77 431,19| 85,85 8,26
[eHb: BTropHuk
Hepens: MNepBas
Ce30H: 3umMa - BecHa :
Karteropus: Hetn( 12 ner u crapwe)
N9 peu. Mpuém nuwy, Macca Muuwessbie BewecTsa (r) |DHeprer. Butamuhbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HavMeHoBaHWe 61oaa nopumu LleHHOCT
b X y b B1 C A E Ca P Mg Fe
107 OBolun HaTypanbHble CBEXUe (cdnéHble) 60 0,45 0 1,64 8 0,02 2,4 12,14 21,92 7,31 0,42
450 LLIH1Lens MacHon py6neHHbIi 100 7,95 12,21 5,91 165 0,08 0,06 0,02 0,5 20,77 95,2 15,2 1,37
297 Kawa nweHunyHasa pacceinyaras 180 5,02 3,92 32,4 185 0,12 0,02 19,03 39,73 7,69 0,8
632 KomnoT u3 ceexwux pykToB 200 0,3 0,18 25,54 105 0,02 2,4 13,45 10,44 9,05 0,23
108 Xneb6 nweHnYHbIN 35 3,8 0,3] 26,15 116 0,06 5,68 3445 10,05 0,65
109 Xneb6 prxaHoi 30 3,8 0,3] 26,15 116 0,06 5,68 34,45/ 10,05 0,65
Bcero B 3aBTpax 645 123,09 18,45| 77,49 563 0,52 159 0,04/ 05 71,61 328,36/ 88,5/ 6,43




JleHb: Cpena
Hepens: MepBas
Ce30H: 3uma - BeCHa
KaTteropwusi: Detn(12 net m crapuue)
NQ peu. Mprém nuium, Macca Muiuessble Belectsa (r) |SHeprer. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HavMeHoBaHWe 6ntoaa nopumu LieHHOCT
b X y b B1 C A E Ca P Mg Fe
b 3aBTpaK
47 CanaT 13 6e/loKO4aHHOW KanycTbl (KBaLIEHOMN) 60 1,09 3,35 6,18 59 0,02 11,57 38,98 17,68 9,86 0,44
492 MnoB 13 KypuLibl 250 22,03 22,99 34,95 395 0,18 1,02 0,04 32,08 208,99| 38,98 1,81
518 COK NoA0BO-ArOAHbIN 200 4,56 4,44 29,99 178 0,08 0,68 0,04 140,14 130,28| 24,14 0,78
108 Xneb nieHnYHbIN 35 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
109 Xneb6 prxaHom 30 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
Bcero B 3aBTpak 615 25,04 29,35/ 120,83 840 0,36 12,91| 0,08| 0,24 254,54 337,42| 76,38 4,65
[JeHb: YeTtBepr
Hepens: MNMepBas
Ce30H: 3umMa - BeCHa
KaTteropus: Detn(12 ner v crapiue)
N9 peu. MNpuém num, Macca Muwesble BewecTBa (r) |2Heprer. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HanuMeHoBaHue 6noaa nopumm LileHHOCT
b X y b B1 @ A E Ca P Mg Fe
78 Wkpa KabaukoBas MpOMbILLL. Np-Ba 60 1,06 5,33 6,11 77 0,08 3,49 39,11 37,14| 23,33 0,58
388 KoTneTbl pbibHbiE 100 10,4 7,04 12,16 158 0,06 0,66 0,14 185,27 46,84 13 0,64
520 Miope kapTodensHoe 180 2,1 4,5 14,6 109 0,16 6,91 0,02 29,25 56,34] 19,29 0,71
639 KomnoT u3 ¢/dpykTos 200 0,3 0,18 25,54 105 0,02 2,4 13,45 10,44 9,05 0,23
108 Xneb6 MieHnYHbIN 35 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
109 Xne6 p>kaHom 30 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
590 KoHauTepckue usgenns 45 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45| 10,05 0,65
Bcero B 3aBTpak 690 36,19 40,8 116,75 968 0,54 981 0,16 131,32 418,02/122,41| 4,27




[eHb: MaTHuua

Hepens: MNMepBas

Ce30H: 3uMa - BeCcHa
Kateropus:  [Jetu(12 net n crapwe)

NO peu. Mpyém nuiwy, Macca Muuiesble BelecTsa (r) |OHepreT. ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoga nopuum LieHHOCT
b X y b B1 € A E Ca P Mg Fe
‘ _ 3aBTpak
78 I/IKpax CBeKOfbHas ‘ 60 123 5:33 6,54 79 0,08 3,87 37,67 40,61] 22,05 0,64
428 Cocucka 3arneyéHHast C CbipoM 100 6,66 14,34 0,96 160 0,02 8,25 100,35 49 0,59
516 MakapOHHble U3aenus oTBapHbie 180 5,02 3,92 32,4 185 0,12 0,02 19,03 39,73 7,69 0,8
693 Kakao ¢ MONOKOM 200 1.5 1,3 22,4 107 0,04 17,0 0,02 61 45 7 1
108 Xneb6 nieHUYHbIA 35 3,8 0,3] 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
109 Xneb prxaHo 30 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
Bcero B 3aBTpak 730 20,3| 15,84(86,91 572 0,34 21,73| 0,06 242,7 221,07| 82,94/ 5,33
[eHb: Cy660Ta
Hepens: MepBas
Ce30H: 3umMa - BecHa
Kateropus: Oetn(12 net m crapuie)
N9 peu. MNpuém nuwm,- Macca“ Muiesble BelllecTsa (r) |SHeprerT. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HavMeHoBaHwe bntoga nopuum LieHHOCT
b X Yy b Bl C A E Ca P Mg Fe
BIpDaK
107 OBOLUM HaTypasnbHble CBEXUE iconeHble) 60 0,45 0 1,64 8 0,02 2,4 12,14 21,92 7,31 0,42
436 Xapkoe no-gomalluHeMy 230 14,27 16,11 34,42 300 0,34 13,42 0,31 26,4 189,88| 46,12 2,89
108 Xneb6 niueHNYHbI 35 3,8 0,3] 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
109 Xne6 pxaHow 30 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
112 Mnoabl unu srogbl ceeXue 140 2,53 0 3,23 40 0,02 0,18 0,1 76 153,99| 14,36 0,29
518 COK NfI0o0BO-AroAHbIN 200 1,5 1.8 22,4 107 0,04 1 0,02 61 45 7 1
517 KucnomosioyHslit npoaykT (Morypt 2,5%) 115 2,53 0 10,15 131 0,12 0,17 0,06 150,74 140,51 20,11 1,31
Bcero B 3aBTpax 850 22,07 32,58| 141,35 961 0,46 2,03 0,3| 0,31| 386,69 468,04 65,43| 2,48




[JeHb:
Hepens:
Ce30H:

KaTeropus:

NMoHeaenbHUK
Bropas
3umMa - BeCcHa

Oetn(12 ner u crapie)

N9 peu. Mpuém nuwm, Macca Muiiesble BellecTBa ()  |DHeprerT. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelllecTsa (Mr)
HauMeHoBaHve 6511043 nopuum LieHHOCT
b X y b B1 C A E Ca P Mg Fe
aBTPaK
311 Kawa u3 kpyn Mondﬁﬁéﬂ KuaKas 250 7,34 15,3 49,62 366 0,16 0,85 0,12 181,54 189,75 39,5 0,55
3 ByTepbpoa ¢ Macnom CJIMBOYHbIM U CbIPOM 30/5/15 6,1 6,36 10,15 3Ll 0,12 0,17 0,06 150,74 140,51 20,11 1,31
685 Yait c caxapom 200 1307 57. 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
12 Mnoapl nu aroasl CBeXue 140 2,96 4,16 30,52 163 0,02 10,21 31,32 6,96 0,73
109 Xne6 pxaHom 30 3,8 0,3] 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
108 Xneb6 nieHNYHbIN 35 2,28 0,18 15,69 70 0,04 3,41 20,67 6,03 0,39
Bcero B 3aBTpak 705 41,68 32,97\ 70,64, 7406 0,2 0,4 0,36 345,94 518,01 65,76/ 4,58
[eHb: BTropHMK
Hepens: Bropas
Ce30H: 3umMa - BecHa
Kateropusi:  [etu(12 nert v crapiue)
N9 peu. MNprém nuum, Macca Muwesble Bewectsa () |SHeprerT. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwue 6nrofa nopuum LiEHHOCT
b XK Yy b B1 C A E Ca P Mg Fe
- e \ e aK .
Canat v 6eNoKOYaHHOI KanyCTbl (KBaLLEHO 60 1,000 335 618 so| 0,02 11,57 38,98 1768 9,86 0,44
461 TedTenu us roeaanHbl 100 8,08/ 14,26] 10,31 202 0,06 1,26 0,02| 0,24 19,51 89,22| 15,12 1,29
216 KapTtodenb TyLWwEHbIN 180 5,02 3,92 324 185 0,12 0,02 19,03 39,73 7,69 0,8
518 CoK NNOAOBO-AroAHbIN 200 4,56 . 4,44 29,99 178 0,08 0,68 0,04 140,14 130,28| 24,14 0,78
108 Xneb nieHNYHbIN 35 3,8 0,3] 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
109 Xneb pxxaHou 30 3,8 0,3] 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
Bcero B 3aBTpak 645 22,36/ 25,98| 101,34 723 0,3 19,79 0,04| 0,63| 128,99 466,6/] 63,8 5,66




JeHb: Cpepna

Hepens: Bropas

Ce30H: 3umMa - BeCcHa
Kateropus: HOetn(12 nert un crapuwe)

N9 peu. MNpuém nuwy, Macca Muwessble BewecTBa (r) |DHeprer. ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
HaumeHoBaHWe 6nioaa nopumm LieHHOCT
b X y b B1 C A E Ca P Mg Fe
. demtpak
107 OBOLY HaTypanbHble CBXVE (CONEHbIE) 60| 0,45 1,64 8| 0,02 2,4 12,14 21,92 731 0,42
500 BUTOYKM pybrieHHbIe U3 MTULBI NOA COYCOM 100 8,72 12,17 5,89 168 0,08 8,42 0,04/ 0,31 39,3 105,6| 18,79 154
297 Kala rpeyneBas paccoinyatas 180 2,62 2,99 24,55 95 0,14 0,02 9,47 298,41 17,53 0,59
632 KoMnoT n3 ceexux hpykTos 200 0,3 0,18/ 25,54 105 0,02 2,4 13,45 10,44 9,05 0,23
108 Xneb nieHnyHbIN 35 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45] 10,05 0,65
109 Xneb p>xaHon 30 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45/ 10,05 0,65
Bcero B 3aBTpak 645 22,34| 16,76 84,93 571 0,42 13,5/ 0,06/ 0,31 149,49 328,04/ 80,49, 5,15
[eHb: YerBepr
Hepens: Bropas
Ce30H: 3unma - BecHa
Kateropus:  Neru( 12 neT u crapuie)
N@ peu,. Mpuém num, Macca Muwesble Bewectsa (r) |DHeprer. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTa (Mr)
HavMeHoBaHWe 6noaa nopumu LieHHOCT
b X y b B1 C A E Ca P Mg Fe
|  3aB1p
374 \'Pb16a, TylleHas B TOMaTe C 0OBOLaMu 200 4,98 4,55 11,35 66 0,04] 0,98 263,77 53,54 2,46 0,18
520 Miope kapTodensHoe 180 2,1 4,5 14,6 109 0,16 6,91 0,02 29,25 56,34 19,29 0,71
685 Yaii ¢ caxapom 200 13,7 57 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
108 Xnebé nieHnyHbIn 35 3,8 0,3] 26,15 116 0,06 5,68 34,45/ 10,05 0,65
109 Xneb pxaHoit 30 3,8 0,31 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
517 KucnoMonouHelit npoaykT (iorypt 2,5%) 115 2,53 0 10,15 131 0,12 0,17 0,06 150,74 140,51 20,11 1,31
Bcero B 3aBTpak 760 18,99| 35,65| 79179 759 0,48 19,26/ 0,10/ 0,98 137,94 264,45| 69384| 3,95




JleHb: MaTtHuua

Hepens: Btopasi

Ce30H: 3uMa - BecHa
Kateropus: Netn(12 net u crapuwe)

NO peu. MNpvém nuium, Macca MuieBsle BellecTsa (r)  |DHeprert. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie Belectsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6143 nopumm LleHHOCT
‘ b X y b Bl C A E Ca P Mg Fe
| Sopmpak
366 3anexaHka 13 TBOPOra 200| 24,62| 21,74 21 38 0,12 0,32 0,16 232,83 301,18 32,89] 0,85
600 CoycC CMEeTaHHbIN 30 4,78 4,05 0,25 57 0,04 0,12 19,36 66,82 4,18 0,87
639 KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,3 0,18/ 25,54 105 0,02 2,4 13,45 10,44 9,05 0,23
769 Bbynouka fgoMalLHas 60 5,33 8,98| 41,64 269 0,14 0,06 12,46 60,41 7,93 0,64
109 Xneb prxaHow 30 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
108 Xneb6 nieHNYHbINA 50 3,8 0;3 26,15 116 0,06 5,68 34,45/ 10,05 0,65
Bcero B 3aBTpak 570 23,95/ 30,79 69,83 652 0,42 13,03 0,34 337,86 543,05 72,84 8,26
[eHb: Cy66o0T1a
Hepens: Bropas
Ce30H: 3umMa - BecHa
KaTteropusi: [Netn( 12 net u crapiue)
N2 peu. Mpuém nuiy, Macca Muilesble BellecTBa (r) |DHeprer. BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHve 6ntoaa nopuuv LieHHOCT
b X y b B1 @ A E Ca P Mg Fe
Cyn MOJIOYHbIN E}MaKapOHHI;II;'IM M3ﬁenm9MM 250 7,34 15,3 49,62 366 0,16 0,85 0,12 181,54 189,75 39,5 0,55
337 Ao BapéHoe 20 2:9 8,4 38,06 160 0,18 12,74 0,04/ 0,98 45,55 72,95 31,3 1,17
698 KuncroMonoyHbI HanuToK 200 0,94 0 13,7 81 0,08 8,34 14,34 7,66 1,47
108 Xne6 nieHNYHbIN 35 3,8 0,3 26,15 116 0,06 5,68 34,45/ 10,05 0,65
109 Xreb pxxaHom 30 3,8 . 0,3] 26,15 116 0,06 5,68 34,45 10,05 0,65
Bcero B 3aBTpak 675 15,62 17,25 91,56 531 0,3 18,82 0,16 0,98 327,73 242,85| 81,91 5,2
Wrtoro 277,93| 288,23| 1159,0, 8485 4,44 200,93 3,0| 34,9| 3745,2| 5464,28/973,64 62,03
6
CpenHee 3a nepvon 23,16 24,02 96,58, 707,08 0,37 16,74 0,25 2,9 312,13 455,36/ 81,3| 5,34
Mo CaxluH 3aBTpak 25% 22,5 23,0 95,75 678,25 0,35 17,5 0,23 3,0 300 450 75| 4,25




B nuTaHUM LWIKONBbHMKOB MCMONb3YETCS COMb MOAMPOBAHHAS.
Ans BUTaMUMHM3aLMK BNIOA eXXEIHEBHO UCMOMb3YETCs «KUCI0Ta ackopbrHOBas» (MOPOLLIOK)
OBowym ypoxas npowsioro roaa ¢ 01.03. peanusyioTca nocne TepMoobpaboTku. CanlMuH n 6.29
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