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OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO OBEAOB X MMOJIIHHKOB (I1 CMEHA)

s opraHuW3auuu nutanus gereid ¢ OB3 u aereii-mHBaTHIOB B 00pa3oBaTeNbHBIX YUPEXKACHHUAX A

BO3pacTHOM rpynnsl 12 JieT ¥ cTaplie Ha OCeHHe-3UMHHI TepHojl




MeHI0 IpUroTaBJIuBaeMsbIx 01101 11 aAeteii ¢ OB3 u nereii-unBanuion

OBEJIOB U TTOJITHUKOB (II cmena)

Bo3pacTtHasa Kateropusa 12 net u crapuie

Ipuem numm Haunmenosanue 01012 Bec Inmesnbie JHepreTH Ne
o012 BelIeCcTBA yeckast peuen
p Beaku JKupsl | YrieBoabl | meHHOCTH TYpbI
(kKaJ)
Hepena 1l
nenb 1
Ooben:
HWkpa kabaukoBas 100 1,68 0,08 20,95 89,28 poM
Bopiu ¢ kaprodernem u cMeTaHoi 250 2,50 8,13 16,80 150,33 83
1108 ¢ Msicom 230 24,09 24,84 38,25 472,93 J1443
Cok GpyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e6 NIeHNYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
X1e6 prkaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 MpoM
Hroro 3a 0ben; 860 34,57 33,87 133,00 973,36
Toaanuk: MakapoHHHUK MOJIOYHBIIT 250 6,84 23,20 174,50 5,00 131
Byrep6pon ¢ maciom cnuBounbM 30/10 40 6,40 21,30 92,3 40 210
Koeiiuplii HanuToOK 200 2,68 14,96 105,3 14 15
HTOro Ha moJgHUK: 490 15,92 59,46 372,10 59,00
Hroro 3a geHb: 50,49 93,33 505,10 1032,36




Bo3pacrhas kateropusi: 12 JieT u cTapiue

IIpuem numm HaumeHoBanue 6.1101a Bec Iumesnbie JHepreTu Ne
o012 BelecTBa yeckas penen
rp Bbeaku JKupn1 | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(kKaJ)

Hepena 1l

eHb 2

Ooben: OBOIIY HATYPAJIbHBIE COJIEHBIC (OTYPIIBI COJCHBIC) 100 0,67 0,08 1,42 9,08 70
CyII ¢ KpYIoi ¥ TOMaTOM 250 1,38 5,99 6,10 83,79 JI150
3pa3sbl ppIOHBIC pYyOIICHHBIC 100 10,46 16,60 15,50 253,30 237
Kaprodens orBapHOit 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
ChIp NOPIUSIMHU 20 52| 5,32 0,00 68,68 15
Komnot u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X1e0 NIeHnYHBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoM
X1eb prkaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 poM

Hroro 3a obex; 950 28,53 35,14 122,72 921,57

TloiHuK: OmiieT HaTypajbHBIN 200 6,97 4,14 217,29 277,42 45
ByTtepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30 6,40 21,30 92,3 40 303
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 376

HTOro Ha moJAHUK: 430 13,44 25,46 324,59 377,88

Hroro 3a ieHb: 41,97 60,60 447,31 1299,45




Bo3pacrhas kateropusi: 12 JieT u cTapiue

IIpuem numm HaumeHnoBanue 6.1101a Bec Iumesnbie DHepreTu Ne
o012 BelecTBa yeckas penen
p Beaku JKupnl | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(kKaJ)

Heaena 1l

JIeHb 3

Oben: 3aKycka 13 KBallIEHHOW KaIlyCThl 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47
Cyn kapTodebHbIi ¢ 0000BBIMH 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
INeuens no-cTporaHoOBCKH 120 16,2 11,04 10,32 205,44 255
Kamna rpeunesas 180 10,62 6,18 59,76 337,14 196
Kommot u3 516510k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X116 NIIeHNYHBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoM
X1eb prkaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 poM
HaHI/ITOK KUCJIIOMOJIOYHBIN (B HH}IHBH}IyaJ’ILHOI/I l'[pOMbIHIJ'[eHHOPI 200 6,00 6,40 8,21 114,4 npom
YITaKOBKE)

Hroro 3a oben; 1150 47,41 36,46 188,48 1271,82

TMonanuk:
3anexaHka TBOPOXKHO -pPUCOBAsT 210 10,23 18,30 174.,6 189 55
HanuTok U3 M008B NINIOBHUKA 200 0,00 15,20 62,00 20 205

HTOro Ha moJgHUK: 410 10,23 33,5 236,6 209

Hroro 3a 1eHb: 57,64 69,96 425,08 1480,82




IIpuem numm HaumeHoBanue 6.1101a Bec Iumesnbie DHepreTu Ne
o012 BelecTBa yeckas penen
p Bbeaku JKupbl | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
Hegenal
nenb 4
Ooben: Canat "ButamuHHBIN" 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
PacconpHuk 250 2,53 6,25 14,98 127,26 94
TomyOrs! IeHUBBIC 100 8,33 8,50 6,26 134,89 160
Kaia suneBast Co CIMBOYHBIM MacjiOM 180 7,58 10,98 37,08 277,20 297
Hanurtok U3 110108 IHUIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
X1e6 NIeHNYHBII 60 4,05 0,51 30,09 141,15 poM
X1e6 prxaHoki 40 2,60 0,48 16,74 81,92 TpoM
DpyKThI cBEXHUE (10J10K0) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hroro 3a obesn; 1050 27,07 30,42 141,474 949,055
Tloaanuk:
Karra monouHasi( nineHu4Has) 250 6,93 24,50 181,63 121,25 poM
Kedup 200 0,52 8,50 105 535 284
HTOro Ha moJAHUK: 450 7,45 33,00 286,63 656,25
Hroro 3a 1eHnb: 34,52 63,42 428,10 1605,30




Bo3pactHas kateropusi: 12 JieT u cTapiue

IIpuem numm HaumeHoBanue 6.1101a Bec Iumesnbie DHepreTu Ne
o012 BelecTBa yeckas penen
p Beaku JKupn1 | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(kKaJ)
Hegena l
JIeHb 5
Ooen: OBol1M HaTypaJIbHbIE COJICHbIE (TIOMUIOP COJICHBIN) 100 0,67 0,08 1,42 9,08 70
11{x 13 KBAIIEHHON KAayCThI 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
Pary u3 ntuusl 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289
Cok (pyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X11e0 TIIeHHYHbIiH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
X1eb prkaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 poM
TTupor "FOxHbINH" 100 6,8 6,825 49,225 285,5125 414
Hroro 3a o6ex; 980 33,37 28,66 146,35 976,78
Tlonanuk
Kamra Monoynasi( MaHHAst MJIM NIISHHAs) 250 9,89 29,8 186,2 185 131
Kucnomonousslil mpogyKT 200 0,52 8,50 105 535 178
HTOro Ha moJTHUK: 450 10,41 38,30 291,20 720,00
Bcero 3a n1eHnb 43,78 66,96 437,55 1696,78




Bo3pacrtHas kateropusi: 12 JieT u cTapiue

IIpuem numm HaumeHoBanue 6.1101a Bec Iumesnbie JHepreTu Ne
o012 BelecTBa yeckas penen
rp Bbeaku JKupn1 | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(kKaJ)

Hepena 1l

JIeHb 6

Ooben: 3aKycka U3 KBallIEHHOW KaIlyCTbl 100 1,42 417 7,00 71,17 47
Cyn ropoxoBblit 250 8,25 11,50 23,13 229,00 102
Butouku pyOsieHHbBIE W3 NTHIBI O] COYCOM 100 11,05 11,34 11,88 189,74 JI500
Coyc CMETaHHBIH 50 13,15 6,87 7,50 78,50 303
MaxapoHbI OTBapHBIE C OBOIIAMHU 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
Cok (hpyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X710 NIeHNYHBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoM
X1eb prkaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 poM

Hroro 3a o6ex; 980 42,26 41,48 145,76 1055,45

o iHUK:
OmileT HaTypanbHBIN 200 6,97 4,14 217,29 277,42 45
BytepOpoa ¢ Maciom CliuBOYHBIM 30 6,40 21,30 92,3 40 303
Yaii ¢ caxapom 200 0,00 10,00 40,8 1167 376
DpyKThI cBEXHUE (TpyIia) 120 1,80 0,61 25,20 113,50 338

HTOro Ha moJAHUK: 550 15,17 36,05 375,59 1597,92

Hroro 3a 1eHb: 57,43 77,53 521,35 2653,37




Bo3pacrtHas kateropusi: 12 JieT u cTapiue

IIpuem numm HaumeHoBanue 6.1101a Bec Iumesnbie DHepreTu Ne
0.1101a BelllecTBa yeckas penen
p Beaku JKupn1 | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(kKaJ)

Hepena 2

JIeHb 7

Ooden: Casiat M3 CBEKJIbl OTBAPHOM. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 52
CyIl U3 OBOIIEH CO CMETaHOU 250 1,99 7,49 11,44 121,09 99
3anekanka KapTodeabHas ¢ MICOM 200 18,63 20,77 17,52 331,49 284
Hanurtok U3 110108 IHUITOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Konaurtepckoe nsnenie 20 1,50 1,90 15,20 83,90 TPoM
X1e6 MIIeHNYHBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 poM
X1eb prrkaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 poM
Hamutok KHCIOMOIOUHBIH (B MHIMBUAYAJIbHOM NPOMBILIICHHOMH 200 6,00 6,40 8,21 114,40 1po
YITaKOBKE)

Hroro 3a o6ex; 1070 36,5 43,6 122,7 1029,1

TMoaaHuk: Karira MonouHast (XJ101bsI OBCSIHHBIE) 200 3,80 5,10 14,20 161,3 185
Bytepopon ¢ maciom ciiuBouHbIM 1 cbipom 40/10/15 65 9,30 10,25 39,50 129,8 42
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 10,00 40,8 1167

HTOro Ha moJgHUK: 465 13,3 15,35 63,7 331,9

Hroro 3a 1eHb: 49,78 58,93 186,40 1360,99




Bo3pacrtHas kateropusi: 12 JieT u cTapiue

Ipuem numm HaumenoBaHue 0J1101a Bec Iunmesnbie JHepreTu Ne
0.1101a BelllecTBa yeckas penen
p Beaku JKupsl | YrieBoabl | meHHOCTH TYpbI
(kKaJ)
Hepena 2
JIeHb 8
Ooben: OBoIIM HATYPAJIbHbIE CONEHBIE (OTYPEIl COJICHBII) 100 0,67 0,08 1,42 9,08 70
Boprir ¢ kanycroii 1 kaprodenem 250 2,50 6,25 16,80 133,45 81
1THunens peIOHBIIT HATYpabHBIN 100 8,11 7,06 12,06 143,89 235
Kama siuHeBast co CIMBOYHBIM MACIIOM 180 7,58 10,98 37,08 277,20 297
Kommor u3 516710k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X710 mIeHnYHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 poM
X1eb prrkaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 poM
Hroro 3a 0ben; 930 26,03 25,54 143,04 905,79
ToaaHuK JlanmeByK 3ame4eHHbIN 110 10,56 7,11 18,3 124,1 214
Kommor u3 cBexux M008B 200 1,00 0,00 21,20 88 372
[Tupokky ¢ MOBHIIOM 65 3,65 4,02 33,50 121,6 454
HTOro Ha moJgHUK: 375 15,21 11,13 73,00 333,70
Hroro 3a ieHb: 41,24 36,67 216,04 1239,49




Bo3pacrtHas kateropusi: 12 JieT u cTapiue

IIpuem numm HaumeHoBanue 6.1101a Bec Iumesnbie DHepreTu Ne
0.1101a BelllecTBa yeckas penen
p Beaku JKupn1 | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(kKaJ)
Hepena 2
JIeHb 9
Ooen: Casiat U3 CBEKJIbI C OTypLaMH COJICHBIMH 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
Cyn-ylaniia JJoManHsis 250 2,57 5,54 11,62 115,75 48
Kotnets! Msico - KapToelibHbIC 110 - XJIBIHOBCKU 100 16,2 16,4 13 213 454
Kamycra Tynienas 180 4,50 8,28 19,26 169,20 534
Komnot u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X1e6 MIIeHNYHBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 poM
X1eb prkaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 poM
Hroro 3a oben; 930 31,74 32,97 127,05 889,51
MOJITHUK Karira mosnounas (prcoBas) 200 4,01 6,50 15,80 169,8 97
Konaurepckoe nznenue (Iledenbe mpoM. mpon3BOACTBA) 25 2,00 0,40 19,52 120,3 609
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 10,00 40,8 1167
HTOro Ha moJgHUK: 425 6,21 6,90 45,32 330,90
Hroro 3a 1eHb: 37,95 39,87 172,37 1220,41




Bo3pacrtHas kateropusi: 12 JieT u cTapiue

Ipuem numm HaumenoBaHue 0J1101a Bec Iunmesnbie JHepreTu Ne
0.1101a BelllecTBa yeckas penen
p Beaku JKupsl | YrieBoabl | meHHOCTH TYpbI
(KKaJ)

Heaens 2

nenb 10

Ooen: Canar "ButaMuHHBINH" 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
CyI TOpPOXOBBIH 250 8,25 11,50 23,13 229,00 102
DpukangenTbku U3 Kyp 100 13,71 20,47 8,10 272,00 297
MakapoHbI OTBapHBIE C OBOIAMHU 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
Cok (hpyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e0 MIeHNYHBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 poM
X1eb prkaHoi 50 2,66 0,48 16,74 81,92 poM
HanuTok kucnoMonouHslii (B MHAWBUAYaTbHOH MPOMBIIIICHHON 200 6,00 6,40 8,21 114,40 npom
YIAKOBKE)

Hroro 3a 06ex; 1140 37,54 49,17 144,58 1171,58

Tlonanuk
Cok GpyKTOBBII 200 1,20 0,00 16,16 80,96 399
CBIpHUKH CO CMeTaHHBIM coycom 150/20 170 11,30 14,10 24,50 200,1 231
DpyKTHI cBEXHUE (I0I0KO0) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HTOro Ha moJgHUK: 490 13,00 14,60 52,91 336,56

Hroro 3a 1eHb: 50,54 63,77 197,49 1508,14




Bo3pacrHas kateropusi: 12 JieT u cTapiue

Ipuem numm HaumenoBaHue 0J1101a Bec Iumesnbie JHepreTu Ne
oar0na BellleCTBa yeckas peuen
p Beaku JKupn1 | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(kKaJ)

Hepena 2

nenb 11

Ooen: Casiat U3 KBallICHHOW KaIyCThl 100 1,72 5,02 8,50 86,03 47
Cyn kapTodesbHbIi ¢ KIICIKaMU 250 2,05 2,15 13,27 133,1 38
Tedrenu peIOHBIC TyLICHBIE B COyCe 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Karma pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 180 3,48 6,48 44,64 250,80 178
1apnotka ¢ sibnokamu 100 4,89 7,80 40,69 252,54 374
Kommor u3 cmecu cyxodpykroB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X1e6 MIIeHHYHBIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
X1e6 prkaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 poM

Hroro 3a 0ben; 1030 27,44 29,11 195,35 1205,61

TMoaanuk: Kara monouHasi(rpeunenas) 250 4,03 5,13 10,30 161,5 97
Bytepopon ¢ maciom cnuBouHbIM 1 cbipom 40/10/15 65 9,30 10,25 39,50 129,8 42
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 10,00 40,8 1167

HTOro Ha moJgHUK: 515 13,53 15,38 59,80 332,10

Hroro 3a eHb: 40,97 44,49 255,15 1537,71




Bo3pactHas kateropusi: 12 JieT u cTapiue

IIpuem numm HaumeHoBanue 6.1101a Bec Iumesnbie DHepreTu Ne
o012 BelecTBa yeckas penen
rp Bbeaku JKupn1 | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(KKaJ)

Heaens 2

nenb 12

Ooen: CaJiaT u3 CBEKJIbI ¢ OTYPIAMH COJICHBIMHU 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
11{x 13 KBaNIEHHOHN KAyCThI 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
IleyeHb M0-CTPOraHOBCKH 120 16,2 11,04 10,32 205,44 255
KaprodenpHoe mope 180 3,72 5,82 24,78 166,33 520
DpykThI CBEXHE (TpyIIa) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Cok (hpyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X716 NIeHnYHBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoM
X1eb prxkaHoki 40 2,66 0,48 16,74 81,92 TpoM

Hroro 3a obesn; 1070 30,98 25,38 127,41 861,89

Tlonanuk
Kama "/Ipyx6a" MosouHas 250 8,25 10,41 43,86 291,39 84
Yait yepHBIii C caxapoMm 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376

HTOro Ha moJAHUK: 450 8,32 10,43 58,86 351,85

Hroro 3a 1eHb: 1520 |[39,30417 | 35,8092 186,27 1213,742

Cpe/Hee 3HaUeHUeE 32 45,47 59,28 331,52 1487,38

nepHoI:

Jlureparypa:1. COOpHUK penentyp GJIrO U KyJIHHAPHBIX U3JEIUI Ui IPEIIPUSTHH OOIIECTBEHHOTO IIUTAaHHS TIPU

00611e006pa30BaTENBHBIX IIKOJAX .

2. COOpHHUK peLenTyp Ha NPOAYKIHMIO 1711 00y4alomuXCs BO BCeX 00pa30BaTebHbIX YUpexAeHUsX / o penakuueii B.A. Tyrenbsna u M.I1. Moruissnoro. M.:[eJlu muoc, 2017

Hcnonuures: TeXHOIOT

bosusak E.A.

— Mocksa 2004r. «Xne6npoauadopmy» o peaakuueii B. T.JlamuuHoii.




Bcero npoLIMTO, MIPOHYMEPOBAHO

JINCTOB




