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Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты». 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

         Занятия спортивным туризмом  содействуют  физическому развитию, 

укреплению здоровья, помогают познавать и понимать природу.  

Туризм способствуют всестороннему развитию личности ребенка, 

совершенствуют его интеллектуальное, духовное и физическое начала, 

способствуют приобретению самостоятельной деятельности. 

Туризм - тот вид деятельности, который при разумной организации дает 

хорошие образовательно-оздоровительные результаты и отвечает возрастным 

потребностям детей к самоутверждению и самостоятельности. Он приучает 

детей переносить бытовую неустроенность, различные трудности, брать на себя 

ответственность за общее дело; учит бережному отношению к родной природе и 

памятникам культуры, рациональному использованию своего времени, сил; 

формирует навыки труда по самообслуживанию. 

В походе учит сама жизнь, природа, товарищи, ситуации. В полевых условиях 

учебный процесс естественен, содержание его призвано разрешать 

повседневные, актуальные проблемы в жизни коллектива. При этом «усвоение 

знаний» идет на уровне понимания, и - что очень важно - на эмоциональном 

уровне. Туризм - школа самопознания, проверки собственных возможностей, 

тренинг личностного развития.  

Туристские походы, путешествия являются универсальным инструментом в 

системе воспитания подрастающего поколения. 

Общеразвивающая программа  «Спортивный туризм» составлена  на основе 

программы внеурочной деятельности «Туристско-краеведческой деятельности» 

(авторы П.В.Степанов, С.В.Сизяев, Т.С.Сафронов) М., Просвещение 2011 г.   

Нормативными документами для составления рабочей программы 

являются: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральные государственные образовательные стандарты основного 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17 декабря 2010 года № 1897 

3. Методические  рекомендации  по  проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. Министерство образования и науки 

РФ. 

4. Краевые методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, ГБОУ 

«Институт развития образования» Краснодарского края, 2016 год. 

 

Направленность дополнительной общеобразовательной программы. 

В основе реализации программы «Спортивный туризм» лежит  физическое 

развитие и оздоровление учащихся, поэтому программа отнесена к 

физкультурно-спортивной направленности.  
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Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность, отличительная 

особенность. 

Новизна программы заключается в применении наиболее эффективных средств 

расширения жизненного пространства и оздоровления учащихся, становления 

личности, через включенность в физкультурно-спортивную и туристско-

краеведческую  деятельность. 

Актуальность данной программы.  В последнее время наблюдается возросший 

интерес со стороны родителей и учащихся к спортивному туризму.  Так как 

такие занятия подразумевают активную физическую нагрузку и участие в 

походах. Спортивный туризм во всех формах своей деятельности способствует 

разностороннему развитию личности ребенка, общему оздоровлению его 

организма, укреплению физических и духовных сил, совершенствованию 

технико-тактического мастерства, приобретению  навыков самостоятельной 

деятельности, инициативности и коллективизма, изучению своего края  и 

воспитывает патриота своей Родины. 

Соревнования по спортивному туризму заключаются в командном прохождении 

дистанции туристско-спортивных соревнований, содержащей естественные и 

искусственные препятствиях, выполнение специальных заданий с 

использованием снаряжения, облегчающего и ускоряющего передвижение, 

обеспечивающего безопасность выполнения технических и тактических задач. 

Воспитание молодого поколения в духе патриотизма — это первоочередная 

задача современного образования. Современный ребенок стремится к тому, что 

он получает с экранов телевизоров. Он не видит и не замечает мира, 

существующего за границами его «виртуального бытия». Отсюда идет и 

массовое ухудшение здоровья детей — слабая физическая активность, 

интенсивные информационные нагрузки, и, как итог, психические расстройства, 

доводящие многих до девиантного поведения. Активизировать познавательную 

деятельность молодежи, оздоровить молодое поколение как морально, так и 

физически — важнейшие задачи современного образования, реализовать 

которые  в полном объеме позволяет туризм  через походы, знакомящие с 

историей и природой родного края. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

выполнение задач занятий, развитие физической и технической 

подготовленности, соблюдение постоянного режима способствует воспитанию 

волевых качеств обучающихся. В процессе волевых проявлений формируются 

инициативность и самостоятельность, решительность и смелость, выдержка и 

самообладание. Все эти качества взаимосвязаны, но главным, ведущим является 

целеустремленность, которая в значительной мере определяет уровень 

воспитания и проявления других качеств. Волевые качества при рациональном 

педагогическом руководстве становятся постоянными чертами личности. Это 

позволяет детям проявлять их в трудовой, учебной, общественной и других 

видах деятельности; даст возможность в подростковом возрасте избежать 

влияния таких социальных явлений, как юношеский алкоголизм, наркомания, 

токсикомания и других. 
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Туризм способствуют всестороннему развитию личности ребенка, 

совершенствуют его интеллектуальное, духовное и физическое начала, 

способствуют приобретению самостоятельной деятельности. 

Отличительная  особенность. 

 Данная программа включает такие разделы как «Основы туристской подготовки», 

«Краеведение», «Основы гигиены, оказание помощи пострадавшему», «Основы 

топографии», «Общая физическая подготовка», «Туристские походы»  , которые 

предполагают разнообразные виды деятельности учащихся. 

Адресат программы. 

Состав группы: одновозрастной и (или) разновозрастной. 

В группу набираются учащиеся с различным уровнем подготовки независимо от 

наличия индивидуальных способностей. 

Возраст учащихся: По программе могут обучаться учащиеся в возрасте от 12 до 

16 лет. 

Численный состав группы: 15 человек. 

Численный и возрастной состав групп может варьироваться в зависимости от 

спроса и желания учащихся в освоении данной программы. 

Особенности набора: 

по программе ознакомительного уровня осуществляется свободный набор в 

группы. 

Условия приема детей в коллектив. 

На первый год обучения принимаются все желающие предоставившие: 

заявление от родителей(опекунов), согласие на обработку персональных данных, 

медицинскую справку. 

Уровень программы. 

Программа  «Спортивный туризм» относится к программам ознакомительного 

уровня, учащиеся получают начальные навыки туристской подготовки.  

Объем, сроки и этапы реализации программы. 

Программа «Спортивный туризм»  рассчитана на 1 год обучения. 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения – 

114 часов. Данная программа предусматривает обучение детей с различными 

базовыми данными и умениями. 

Форма и режимы обучения. 

Форма обучения: очная. 

Режим обучения: занятия проводятся один раз в неделю, по 3 часа. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Занятия проходят по группам. 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ. 

 

Цель программы: Физическое воспитание и разностороннее развитие личности  

средствами спортивного туризма и краеведческой деятельности. 

Предметные: 

• освоение начальных туристских навыков; 

• освоение знаний прохождения технических этапов; 

• изучение различных способов переправ; 

• освоение навыков автономного проживания в природной среде в условиях 
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похода. 

Личностные:  

• Формирование обще культуры личности, способной адаптироваться в 

современном обществе; 

• создание сплочённого детского коллектива, способного решать 

поставленные задачи на основе взаимоуважения и взаимопомощи, находить 

правильные решения в сложных ситуациях. 

• воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

• воспитание стремления к саморазвитию; 

• повышение уверенности в себе, формировании позитивной самооценки. 

Метапредметные:  

• развитие силы, выносливости, координации движения в соответствии  

с их возрастными и физическими возможностями 

• получение учащимися основных навыков краеведческой работы.  

• получение учащимися основных навыков  топографии и ориентирования.  

• воспитание бережного отношения к природе, развитие экологического 

мышления. 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

Учебный план. 
 

 № 

п\п 

 

Раздел 

Количество часов Формы  

аттестации 

всего теория практика 

 

1. 
Вводное занятие.  

История развития туризма. 

2 2  Входной 

контроль 

2. Основы туристской 

подготовки. 

30 9 21 Практические 

задания 

3. Краеведение. 14 10 4 Краеведческая 

викторина 

4. Основы гигиены, оказание 

помощи пострадавшему. 

15 6 9 Промежуточный 

контроль 

5. Основы топографии. 21 6 15 Практические 

задания 

6. Общая физическая 

подготовка. 

18 - 18 Контрольные 

нормативы 

7. Туристские походы. 12 3 9  

8. Итоговое занятие. 2 - 2 Итоговый 

контроль 

 Итого: 114 36 78  

 

Содержание учебного плана. 

1. Вводное занятие.  История развития туризма ( 2 ч.). 

Теория: Вводное занятие. История развития туризма. Вводный инструктаж по 

технике безопасности. 
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2. Основы туристской подготовки ( 30 ч.). 

Теория: Туристское снаряжение. Организация бивуака в походе и на 

соревнованиях. Основы техники пешеходного туризма. Экипировка спортсмена(. 

Туристские узлы, их применение. Веревка. Правила применения, хранения, 

переноски и маркировки. Преодоление препятствий :параллельная переправа, 

бревно, маятник без самостраховки. Преодоление препятствий :параллельная 

переправа, бревно, маятник с самостраховкой. Значение тактики при командном 

прохождении дистанции. 

Практические занятия: Установка палатки. Укладка рюкзака. Вязание 

туристских узлов: прямой, проводник. Вязание узлов:  двойной проводник, 

восьмерка. Вязание узлов: стремя, прусик.  Вязание узлов: удавка, булинь, 

ткацкий.  Вязание узлов: академический, схватывающий, грейпвайн. Маркировка 

веревки. Прохождение отдельных этапов. Мини-соревнования по прохождению 

личной дистанции. Командное прохождение этапов. Командное прохождение 

этапов на время. 

3. Краеведение(12 ч.). 

Теория:  Рельеф и климатические особенности родного края.  История родного 

края. Краеведческая работа в походе. Животный и растительный мир родного 

края. Кавказский заповедник. Легенды  связанные с природными явлениями, 

памятниками природы. 

Практические занятия: Краеведческая викторина. Экскурсия в  краеведческий 

музей. 

4. Основы гигиены, оказание помощи пострадавшему. 

Теория: Соблюдение гигиенических требований в походе.  Личная и групповая 

аптечка туриста. Помощь при различных травмах. Правила наложения повязок, 

жгута, обработки ран. Способы транспортировки пострадавшего.  

Практические занятия: Оказание  помощи условно пострадавшему. 

Комплектование аптечки. Освоение способов бинтования ран, наложения жгута. 

Изготовление носилок. 

5. Основы топографии. 

Теория: Определение топографии. Топографические карты, их значение для 

туристов. Масштаб. Виды масштабов. Условные знаки: понятие, типы. Способы 

изображения рельефа на карте. Компас и его назначение. Азимут. Ориентир. Что 

может служить ориентиром. 

Практические занятия: Упражнения по определению масштаба. Работа с 

картой, определение точки стояния. Рисование топознаков. Топографический 

диктант. Определение сторон горизонта без компаса. Работа с компасом. 

Определение азимута.  Построение на бумаге заданных азимутов.  Движение по 

азимуту. Измерение расстояния по карте.  Измерение расстояний до 

недоступных предметов. 

6. Общая физическая подготовка. 

Практические занятия: Упражнения на развитие выносливости, силы, 

скорости. Спортивные и подвижные игры: футбол, эстафеты с преодолением 

препятствий. 

7. Туристские походы. 
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Теория:  Разработка маршрута, оформление документации.  Должности в 

группе. Меню и раскладка продуктов для похода. 

Практические занятия: Проведение многодневного похода. 

8. Итоговое занятие. 

Практические занятия: Подведение итог года. Итоговый контроль. 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

Предметные: 

После освоения программы обучающиеся будут знать: 

• основы туристской подготовки;  

• требования к снаряжению;  
• порядок выполнения бивачных работ; 

• основы прохождения технических этапов; 

• различные способов переправ; 

•   технику и тактику прохождения тур.полосы, как лично так и командой; 

• основы автономного проживания в природной среде в условиях похода. 

Будут уметь: 

• организовывать бивак в полевых условиях; 

• с помощью руководителя готовить пищу на костре; 

• ремонтировать небольшие поломки в снаряжении; 

• оказывать первую  помощь при поверхностных ранениях; 

• готовить снаряжение к походу; 

• фасовать и упаковывать продукты для похода; 

• преодолевать несложные естественные препятствия (кустарники, завалы); 

• вязать узлы: прямой, восьмерка, булинь, схватывающий, проводник и др.; 

• определять масштаб и расстояние по карте; 

• читать и изображать топографические знаки; 

• определять рельеф по карте; 

• знать устройство компаса; 

• ориентировать карту по компасу; 

• двигаться по азимуту с помощью компаса; 

• подбирать состав походной аптечки; 

• изготавливать транспортировочные средства; 

• транспортировать пострадавшего; 

• укладывать рюкзак. 

Личностные:  

• привитие  обще культуры личности, способной адаптироваться в 

современном обществе; 

• проявление потребности в здоровом образе жизни; 

• сохранение стремления к саморазвитию; 

• повышение уверенности в себе, формировании позитивной самооценки. 

 

Метапредметные:  

• демонстрация силы, выносливости, координации движения в 

соответствии  с их возрастными и физическими возможностями 

• применение учащимися основных навыков краеведческой работы.  
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• применение учащимися  основных навыков  топографии и 

ориентирования в условиях похода; 

• демонстрация бережного отношения к природе, экологического 

мышления. 

Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий, включающий 

формы аттестации». 

5.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙГРАФИК. 

Календарный учебный график программы. 

Даты начала и окончания учебных периодов/этапов 

Продолжительность учебного года по 

дополнительным 

общеобразовательным 

программам 

со 2 сентября 

по 31 мая 

Кол-во 

недель, дней 

Количество учебных недель или дней 

Начало учебного года 2 сентября 36 учебных 

недель 

Окончание учебного года 31 мая  

I полугодие, включая осенние школьные 
каникулы 

со 2 сентября 

по 
31 декабря 

17 учебных недель 

II полугодие, включая школьные 
весенние каникулы 

с 13 января по 
31 мая 

19 учебных недель 

Продолжительность каникул 

Осенние каникулы 03.11 – 10.11 8 дней 

Зимние каникулы 29.12 – 12.01 15 дней 

Весенние каникулы 22.03 – 29.03 8 дней 

Летние каникулы 01.06 – 31.08 92 дня 

Сроки контрольных процедур в соответствии с учебным планом 

Входной контроль Проводится в начале учебного года 

Промежуточный контроль Проводится по итогам I полугодия 

Итоговый контроль Проводится по итогам II полугодия, 
года. 

Сроки организованных выездов, экскурсий, походов 

Организованные выезды, экскурсии, походы осуществляются согласно 

учебному плану в группах. 

Календарно-тематическое планирование. 

Календарно-тематическое планирование является обязательным приложением к 

образовательной программе и составляется для каждой учебной группы. 

6.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

Материально- техническое обеспечение: 

 Личное специальное снаряжение (системы страховочные, карабины, и т.п.). 

 Групповое специальное снаряжение (веревки основные и вспомогательные, 

спусковые устройства и т.п.). 
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 Групповое снаряжение для бивака (палатки, котелки, костровое хозяйство и 

т.п.). 

 Компаса жидкостные. 

 Медицинская и техническая аптечки. 

 Карты (спортивные, топографические, физические). 

 Канцтовары (бумага, линейки, фломастеры и т.п.). 

 Секундомеры. 

Форма одежды на теоретических  и практических занятиях: 

Спортивная форма, сменная обувь 
Методические рекомендации: 

Реализация программы обеспечивается проведением теоретических и 

практических занятий.  

Для привития устойчивого интереса к занятиям по спортивному туризму, 

руководитель должен ставить на каждом занятии перед обучающимися цели. 

Краткосрочные – на конец месяца, квартала, долгосрочные – на конец года, 

обучения. 

При реализации данной программы педагог может использовать 

различные технологии обучения, применяемые современной педагогикой и 

переработанные в соответствии со спецификой программы. При этом 

необходимо учитывать следующие важные аспекты педагогического процесса. 

1. Содержание программ составлено с учетом принципов цикличности 

проведения оздоровительно-познавательной, спортивной и туристской 

деятельности, использования системы и развития творческой самодеятельности 

участников объединения. 

2. Надо добиваться, чтобы практические занятия были всегда тесно увязаны 

с прохождением теории каждого раздела программы, чтобы собственный опыт 

практических действий учащихся дополнял и закреплял рассказ педагога. 

3. Для создания дружного, сплоченного коллектива, хорошо проводить 

«Семейные посиделки» с проведением психологических и развивающих игр, 

желательно с родителями и другими родственниками. 

4. При изучении различных тем программы, для лучшего усвоения 

материала, рекомендуется посещение музеев, организаций, связанных с учебно-

воспитательной деятельностью объединения. 

7. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ. 

Формы промежуточной и итоговой аттестации учащихся: Отслеживание 

образовательных результатов систематически осуществляется посредством 

наблюдения, анализа выполненных нормативов,  по результатам участия в 

соревнованиях. Итогом реализации программы является сдача нормативов или 

участие в зачетном походе. 

В процессе освоения учебной программы, предусмотрена система контроля, 

подведения итогов и определение результативности знаний и умений учащихся 

( входной, текущий, промежуточный и итоговый контроль):  

- входной контроль- проводится в начале освоения программы для дальнейшего 

мониторинга освоения программы обучающимися; 

- текущий контроль- проводится в процессе изучения основных тем программы 
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в форме устного опроса или теста; 

- промежуточный контроль – проверка теоретических и практических знаний 

после изучения основных разделов программы; 

- итоговый контроль- проводится в конце учебного года в форме сдачи 

нормативов или итогового зачетного водного похода вне сетки часов. 

Методы отслеживания образовательных результатов. 

Хорошим способом определить уровень знаний и умений обучающихся  

являются  диагностические карты (таблица №1), позволяющие оценить, на каком 

из трех уровней обученности находится каждый из обучающихся. Кроме того, 

важным показателем обученности  являются результаты обучающихся является 

сдача спортивных нормативов (таблица №2). 

Таблица №1 

Диагностическая карта обученности  

Топография: 
 Топознаки – 8 заданий 

 Расстояние по карте – 

2 задания 

низкий  Топознаки – более 4 баллов штрафа 

 Расстояние по карте – более 5 баллов штрафа 

средний  Топознаки – до 3 баллов штрафа 

 Расстояние по карте – до 4 баллов штрафа 

высокий  Топознаки – до 1 балла штрафа 

 Расстояние по карте – до 2 балла штрафа 

Оказание помощи 

пострадавшему: 
 Состав походной 

аптечки 

 помощь при ожоге 

 помощь при 

поверхностных 

ранениях 

 Действия при укусе 

клеща 

Низкий: не знает 

Средний: знает, но на практике допускает незначительные 

ошибки 

Высокий: знает хорошо, может оказать на практике 

Бивак: 

 Установка палатки 

 Разведение костра 

 Приготовление пищи 

на костре 

Низкий: делает с помощью руководителя 

Средний: делает с незначительными подсказками 

Высокий: делает самостоятельно, без ошибок 

Узлы: 

Время вязки одного узла: 20 

– 30 секунд 

Низкий: знает менее 4 узлов или допускает грубые ошибки 

при вязке 

Средний: знает 4– 6 узлов, допускает незначительные 

ошибки при вязке 

Высокий: знает более 6 узлов, вяжет их без ошибок 
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Техника пешеходного 

туризма: 

 Подъем спортивным 

способом 

 Спуск спортивным 

способом 

 Навесная переправа 

 Параллельные перила 

 Бревно с 

горизонтальным 

маятником 

низкий Выполняет с подсказками руководителя, 

или с грубыми техническими ошибками 

(более 6 баллов штрафа) 

средний  Выполняет самостоятельно, с 

незначительными техническими ошибками 

(до 6 баллов штрафа) 

высокий Выполняет самостоятельно, без ошибок 

Участие в соревнованиях 

по ТМ(турмастерство) 

1 соревнований 

2 соревнований 

3 соревнований 

Уровень подготовки по 

видам 

Низкий х 1 

Средний х 2 

Высокий х 3 

Итоговый уровень 

подготовки 

Низкий – до 10 баллов; средний – от 11 до 17 баллов; 

высокий – от 17 до 24 баллов 

 

Таблица №2 

Нормативы общей физической  подготовки по программе «Спортивный 

туризм» начального уровня. 
Развиваемое 

физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

 

Мальчики Девочки 

Скоростные 

качества 

Бег 60 м (не более 12 с) Бег 60 м (не более 12,9 с) 

Координация Челночный бег 3х10 м (не более 

10,3 с) 

Челночный бег 3х10 м (не более 10,9 

с) 

Вращение вокруг своей оси по часовой и против часовой стрелке за 4 с, 

с последующим прохождением по прямой линии (не менее 3 оборотов 

в каждую сторону) 

Гибкость Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу 

(пальцами рук коснуться пола). 

Силовые качества Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 9 

раз) 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу (не менее 5 раз) 

Подтягивание из виса 

на высокой перекладине (не 

менее 7 раз) 

Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине (не менее 2 раз) 
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Силовая 

выносливость 

Подъем туловища 

лежа на спине (не менее 10 раз) 

Подъем туловища 

лежа на спине(не менее 7 раз) 

Вис на перекладине на двух руках 

(не менее 30 с) 

Вис на перекладине на двух руках 

(не менее 25 с) 

Дети в возрасте от 12 – 16 лет имеют наиболее высокие темпы развития 

физического потенциала в целом. Для них характерным является стремление к 

неординарным поступкам, жажда состязаний, тяга к творчеству. У юношей и 

девушек закладываются основные черты личности, заканчивается формирование 

характера. Поэтому необходимо привитие умений и навыков, позволяющих в 

условиях экстремальных ситуаций не только осуществлять грамотные действия 

по спасению, оказать помощь попавшим в беду людям, а в случае 

необходимости – руководить проведением поисково-спасательных работ. 

Формы фиксации образовательных результатов: 

Для фиксации образовательных результатов по программе используются 

оценочные материалы: журнал посещаемости, материал тестирования, фото, 

протоколы соревнований, грамоты. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов. 

Для предъявления демонстрации образовательных результатов по программе 

используется диагностический материал, который позволяет определить уровень 

усвоения программы (высокий, средний, низкий). 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

Оценочные материалы представлены в виде диагностических работ (тесты, 

контрольные нормативы) (Приложение). Результативность выполнения 

учащимися образовательной программы оформляется в таблицы в виде зачетных 

ведомостей. 

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ  МАТЕРИАЛЫ. 

  Программа включает комплексные занятия, теоретические и практические 

занятия по технике туризма и спортивному ориентированию, тренировки по 

общефизической  подготовке (ОФП). Средствами общей физической подготовки 

являются общеразвивающие упражнения таких видов спорта как, легкая 

атлетика, гимнастика и др. К  общеразвивающим упражнениям относятся 

упражнения направленные на развитие и воспитание основных физических 

качеств, укрепление мышц и связок, совершенствование координационных 

способностей организма. Занятия по  ОФП направлены на комплексную 

тренировку всех групп мышц с обязательным включением кроссовой 

подготовки. 

 Теоретические занятия имеют определенную целевую направленность: 

вырабатывать у занимающихся умение использовать полученные знания на 

практике в условиях тренировочных занятий. 

Для достижения результатов при реализации задач программы используются 

следующие разнообразные педагогические методы и приемы:  

Репродуктивный метод. Цель – воспроизведение информации. Используется 

при объяснении новой темы. Приемы: рассказ, составление картосхем, 

репродуктивная беседа.  



13 
 

Объяснительно-иллюстративный. Цель – проиллюстрировать информацию с 

помощью наглядных средств. Приемы: словесный, работа с наглядным 

материалом, с туристским снаряжением, с видеоматериалами.  

Игровые методы. Применяются при изучении материала, закреплении, во время 

проведения учебно-тренировочных сборов. Приемы: игры на местности, в 

помещении, упражнения на развитие памяти, внимания и мышления.  

Метод проблемного обучения. Цель – новые знания достигаются детьми в 

решении проблемных вопросов. Приемы – создание проблемной ситуации, 

ролевые игры.  

Частично-поисковый метод. Цель навести ребенка на решение каких-то 

проблем. Используется при закреплении материала, при разработке маршрута.  

Метод взаимодействия. Приемы: работа во временных группах, ситуации 

совместных переживаний.  

Метод контроля. Прием: сдача нормативов, соревнования.  

Метод мотивации и стимулирования. Цель – формирование познавательного 

интереса. Приемы: самоподготовка, отработка туристских элементов, разбор 

дистанции, поход. 

Формы образовательного процесса включают в себя:  

 Туристские слеты;  

 Соревнования по спортивному туризму;  

 Учебно-тренировочные занятия на местности; 

 Кросс, круговые тренировки;  

 Создание проблемных ситуаций. 

10.СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ. 

Список литературы для педагогов. 

1.Алексеев А. Питание в туристском походе.- М.: ЦДЮТур МО РФ, 1996 

2.Бардин К. Азбука туризма.- М.: Просвещение, 1981. 

3. Константинов Ю.С. Туристические слёты и соревнования учащихся. – М.: 

ЦДЮТур МО РФ 2000 

4. Линчевский Э.Э Психологический климат туристской группы. – 2-е изд. 

перераб. и доп. – СПб.: Речь, 2008. 

5.Программы внеурочной деятельности. Туристско-краеведческая деятельность. 

Спортивно-оздоровительная деятельность/ П.В. Степанов, С.В. Сизяев, Т.Н. 

Сафронов.- М.: Просвещение,2011.-80 с.- (Работаем по новым стандартам).  

6. Техника обеспечения безопасности туристских походов и соревнований 

подростков. / Под ред. Губаненкова С.М. – СПб, Издательский дом 

«Петрополис», 2013. 

7.Фесенко Б.А. Книга молодого ориентировщика. – М, 1997. 

Список литературы для учащихся. 

1. Алексеев А. Питание в туристском походе.- М.: ЦДЮТур МО РФ, 1996 

2. Бардин К. Азбука туризма.-  М.: Просвещение,1981. 

3. Балабанов И.В. Узлы.- Москва,2006 

4. Гостюшин А.В. Человек в экстремальной ситуации. М., Арманд-пресс, 2000 

5. Цвелюк Г.Е. Азы безопасности.-М. «Просвещение». 1994. 
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Приложение к программе 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Оценочные и методические материалы для итоговой 

аттестации 

учащихся и текущего контроля 

к программе  «Спортивный туризм». 

 

 

 



Вопросы входного контроля 

к программе « Спортивный туризм» 

(ознакомительный уровень) 

 

1. Что это за предмет? 

 походная подушка; 

 разделочная доска; 

 туристская сидушка. 

2. Что это за предмет? 

 часы; 

 барометр; 

 компас. 

3. Что определяют с помощью компаса? 

 время; 

 погоду; 

 стороны горизонта. 

4. Выбери предметы, без которых не обойтись в походе. 



   

                                                                                              

 

5.Можно ли использовать поврежденную веревку? 

 Да. 

 Нет. 

 На усмотрение командира. 

6.С какого возраста можно принимать участи в степенных походах? 

 с 13 лет 

 с 12 лет 

 с 11 лет 

 с 10 лет 

 

Ответы к тесту: 

1. туристская сидушка. 

2. компас 

3. стороны горизонта 

4. 

 

5. нет 

6. с 10 лет.



 

Вопросы промежуточного контроля 

к программе « Спортивный туризм» 

(ознакомительный уровень) 

1. Что относится к личному снаряжению? 

1. Палатка. 

2. Рюкзак. 

3. Котелок. 

4. Куртка. 

5. Нож. 

2 Что относится к общественному (групповому) снаряжению? 

1. Свитер. 

2. Картографический материал. 

3. Веревка. 

4. Велосипед. 

5. Топор. 

3. Какое личное снаряжение надо взять в поход, чтобы было тепло спать в палатке? 

1. Кроссовки. 

2. Свитер. 

3. Носки шерстяные. 

4. Белую рубашку. 

5. Шапку. 

4. Что относится к костровому снаряжению? 

1. Кружка. 

2. Котелок. 

3. Топор. 

4. Тросик с крючками. 

5. Половник. 

5. Какие действия у костра могут привести к травме (ожогу)? 

1. Сушка обуви. 

2. Махание горящей веткой. 

3. Борьба за место у костра. 

4. Бег вокруг костра. 

5. Чтение книги. 

6. Каков порядок установки палатки? 

1. Застегнуть вход палатки. 

2. Вынуть палатку из чехла. 

3. Натянуть и закрепить боковые оттяжки. 

4. Закрепить натяжение центральных оттяжек с помощью колышек. 

5. Растянуть и закрепить днище палатки. 

6. Поставить центральные стойки спереди и сзади палатки. 

7. Каков порядок сборки палатки? 



1. Выдернуть из земли все колышки, удерживающие палатку. 

2. Взявшись за центральные оттяжки конька собрать все оттяжки, расположенные с одной и с другой стороны 

конька. 

3. Уложить в чехол. 

4. Вывернуть палатку на левую сторону, вытряхнуть мусор, затем вернуть палатку в исходное состояние. 

5. Уложить на землю и свернуть. 

8. Какой тип костра применяется для освещения? 

1. Нодья. 

2. Колодец. 

3. Таежный. 

4. Шалаш. 

5. Любой. 

9. Как правильно развести костер? 

1. Приготовить дрова от тонких до толстых. 

2. Зажечь березовую кору. 

3. Подготовить площадку для костра (окопать, обложить камнями). 

4. Положить березовую кору на настил, сверху положить тонкие дрова (ветки), а еще выше – потолще. 

5. Сделать настил из толстых веток. 

6. Заготовить березовую кору. 

7. По мере возгорания пламени подкладывать потолще ветки. 

10. Какие узлы не требуют завязывания на концах веревки контрольных узлов? 

1. Восьмерка. 

2. Встречный. 

3. Ткацкий. 

4. Прямой. 

5. Проводник. 

Ответы на тест: 

1-2, 4, 5; 

2-2, 3, 5. 

3-2, 3, 5. 

4-2, 3, 4, 5. 

5-2,3,4. 

6-2,5,6,1,4,3. 

7-1,4,2,5,3. 

8-4. 

9-3,5,1,6,4,2,7, 

10-1,2. 

 



 

Вопросы итогового контроля 

к программе « Спортивный туризм» 

(ознакомительный уровень) 

1. Назовите правильное место для устройства бивака: 

а) ровная поверхность земли, вблизи источника б) под горным склоном, рядом река  

 

2. Какие породы деревьев горят лучше всего?  

а) лиственные б) хвойные 

 

3. Какие костры используют для приготовления пищи? 

а) «таежный» б) «камин» в) «шалаш» г) «нодья» д) «колодец» е) «звездный» 

 

4. Что может вызвать начало лесного пожара : 

а) дымящийся окурок  б) куча хвороста в) осколок бутылки  г) костер без присмотра 

 

 5. Каким узлом связываются веревки одинакового диаметра? 

а) прямой б) стремя     в) удавка 

 

6. К какой группе знаков относятся- озеро, луг, сад, болото. 

а) масштабные площадные знаки б) внемасштабные знаки в) пояснительные знаки 

 

7. Что изображено на рисунке? 

  
 а) топографическая карта б) спортивная карта 

 

8.Что означает специальный знак у туристов- красная звездочка? 

а) привал на маршруте б) достопримечательное место на маршруте 

 

9.Назови звезду, которая помогает ночью определить северное направление? 

а) Полярная звезда б) Сириус 



 

10.Действия при вывихе локтевого сустава: 

а). Дать обезболивающие, потянуть за кисть руки и резким движением на себя – вправить 

локтевой сустав. 

б).Дать обезболивающее, создать неподвижность и

 транспортировать в ближайшее медицинское учреждение. 

в). Наложить давящую повязку. 

г). Наложить жгут выше места повреждения. 

 

11.Какие сподручные средства можно использовать для изготовления носилок и 

транспортировки пострадавшего в походных условиях? 

а) ветки,еловый лапник б) трава,хворост в)куртка, личные вещи 

 

12.Выберите способы транспортировки пострадавшего при переломе ноги: 

 а) На веревке б) На носилках в) На спине товарища 

 

 

13.С названием какого гидротопонима связано историческое название нашего края ?

 а) река Кубань б) Азовское море в) Краснодарское водохранилище 

14.Какая республика расположена на территории края? 

а) Абхазия  б)Адыгея 

15. В каком году была образована Кубанская область? 

а) 1830 г. б) 1869 г. в) 1860 г. 

 

Ответы к тесту. 

1. а 

2. б 

3. а, в, д, е 

4. а, в, г 

5. а 

6. а 

7.б 

8.б 

9.а 

10.б 

11 а, в 

12.б 

13 а 

14 б 

15.в 
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№ 

занятия 

Дата проведения  

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Форма занятия 

план факт 

Теория Практика 

1.   Вводное занятие. История развития туризма. 2 2 - 

1 03.09  Вводное занятие. История развития туризма. Вводный 

инструктаж по технике безопасности.  

Входной контроль. ОФП. Эстафета. 

3 2  

 

1 

2.   Основы туристской подготовки. 30 9 21 
2 10.09  Организация бивуака в походе и на соревнованиях. 

Установка палатки. Укладка рюкзака. 

3 1  

2 

3 17.09  Туристское снаряжение. 

ОФП. Эстафеты с преодолением препятствий. 

3 1  

2 

4 24.09  Основы техники пешеходного туризма. Экипировка 

спортсмена. Работа со снаряжением. 

3 1  

2 

5 01.10  Туристские узлы, их применение. 

Вязание туристских узлов: прямой, проводник. ОФП. 

Подвижные игры. 

3 1  

1 

1 

6 08.10  Вязание узлов:  двойной проводник, восьмерка. 3 - 3 

7 15.10  Вязание узлов: стремя, прусик. 3 - 3 

8 22.10  Вязание узлов: удавка, булинь, ткацкий 3 - 3 

9 29.10  Вязание узлов: академический, схватывающий, грейпвайн.  

ОФП. Упражнения на развитие скорости. 

3  1 

 

2 

10 05.11  Веревка. Правила применения, хранения, переноски и 

маркировки. Маркировка веревки. 

3 1 2 

11 12.11  Преодоление препятствий: параллельная переправа, бревно, 

маятник без самостраховки. Прохождение отдельных этапов. 

3 2 1 

12 19.11  Преодоление препятствий: параллельная переправа, бревно, 

маятник с самостраховкой. Командное прохождение этапов. 

3 1  

2 



№ 

занятия 

Дата проведения  

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Форма занятия 

план факт Теория Практика 

13 26.11  Значение тактики при командном прохождении дистанции. 

Командное прохождение этапов.  

ОФП. Гимнастика. 

3 1 1 

 

1 

3.   Краеведение. 14 10 4 

14 03.12  Рельеф и климатические особенности родного края. 
ОФП. Упражнения на развитие координации. 

3 2 

 

 

1 

15 10.12  История родного края. Краеведческая работа в походе. 3 3 - 

 

16 17.12  Экскурсия в  краеведческий музей. 3 - 3 

17 24.12  Животный и растительный мир родного края.  

Кавказский заповедник. 

3 3  

- 

18 14.01  Легенды  связанные с природными явлениями, памятниками 

природы. 

Краеведческая викторина. 

3 2  

 

1 

4.   Основы гигиены, оказание помощи пострадавшему. 15 6 9 

19 21.01  Соблюдение гигиенических требований в походе.   
ОФП. Упражнения на развитие координации. 

3 1  

2 

20 28.01  Личная и групповая аптечка туриста.  

Комплектование аптечки. 

3 1  

2 

21 04.02  Помощь при различных травмах. 

Оказание  помощи условно пострадавшему. 

3 1 2 

22 11.02  Правила наложения повязок, жгута, обработки ран. Освоение 

способов бинтования ран, наложения жгута. 

3 1 2 

23 18.02  Способы транспортировки пострадавшего. 
ОФП. Упражнения на развитие равновесия. 

3 2  

1 

5.   Основы топографии. 21 6 15 

24 25.02  Изготовление носилок. 

 

3  3 



№ 

занятия 

Дата проведения  

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Форма занятия 

план факт Теория Практика 

25 03.03  Определение топографии. Топографические карты, их 

значение для туристов.  

ОФП. Упражнения для туловища. Подвижные игры. 

3 1  

 

2 

26 10.03  Масштаб. Виды масштабов. 

ОФП. Упражнения для туловища. Подвижные игры.  

3 1 

 

 

2 

27 17.03  Упражнения по определению масштаба. 

ОФП. Упражнения на развитие выносливости. 

3  2 

1 

28 24.03  Работа с картой, определение точки стояния.  

ОФП. Упражнения на развитие выносливости.  

3  2 

1 

29 31.03  Условные знаки топографических карт: понятие, типы. 

Рисование топознаков. 

3 1 2 

30 07.04  Компас и его назначение. Азимут. 

Работа с компасом. Определение азимута. 

3 2  

1 

31 14.04  Построение на бумаге заданных азимутов.  Движение по 

азимуту. 

3  3 

32 21.04  Ориентир. Что может служить ориентиром. 

Измерение расстояния по карте. 

3 1 2 

33 28.04  Измерение расстояний до недоступных предметов. 3  3 

6.   Общая физическая подготовка. 18 - 18 

7.   Туристские походы. 12 3 9 

34 05.05  Разработка маршрута, оформление документации.  Должности 

в группе. Меню и раскладка продуктов для похода. 

3 3 - 

35 12.05  Проведение многодневного похода. 3  3 

36 19.05  Проведение многодневного похода. 3  3 

37 26.05  Проведение многодневного похода. 3  3 

8.   Итоговое занятие. 2 - 2 

38 29.05  Подведение итог года. Итоговый контроль. 

ОФП. Эстафета. 

3  2 

1 

   Итого 114 36 78 
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