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OCHOBHOE (OPTAHM30BAHHOE) MEHIO
LIS OpraHM3aluy NMTaHus aeTei B oOpazoBaTeNbHbIX YUPEXKIEHHAX A

BO3pacTHOI rpylmnel ¢ 7 10 11 net Ha oceHHe-3UMHHIA TiepHOA



Bo3pacTHaa kKateropua 7-11 net

MeH10 npuroTaBjIuBaeMbIx 0J1K01 A5 1eTel

IIpuem numm HauMmenoBanue 011012 Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
o012 BelllecTBa yeckast penen
p Beakn Kupbl | YrieBoabl | EHHOCTH TYpbI
(KKaJI)

Heaena 1l

nenn 1

3aBTpak: 3eJIeHblil rOpOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
OMJIET HaTypaTbHBIN 160 14,86 20,48 2,81 209,20 210
ChIp TOPIUSIMH 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kakao ¢ MosoxomM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X1e0d NIIeHNYHbINR 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npoM
X71e6 prxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 NpoM
DpykThI CBEKHKE (I0I0KO) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpaK: 605 29,83 31,50 65,23 617,96

Ooben:
Wxpa xabaukoBast 60 1,01 0,05 12,57 53,57 npoM
Bopi ¢ kaprodeneM 1 cMeTaHOM 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
TInoB ¢ Msicom 180 19,90 20,52 31,60 390,68 J1443
Cox (pyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xi1e6 MIeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X716 prkaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a oben: 720 29,21 27,89 114,61 825,33

Bceero 3a gens 1 59,04 59,39 179,84 1443,29




Bo3pactHasa Kateropua 7-11 ner

IIpuem nummu HaumeHnoBanue 011012 Bec IInmesbie JHepreTrn Ne
oarona BelecTBa yeckast penen
p benkn Kupsbl | YrieBoabl | HeHHOCTh TYpbl
(KKaJI)

Heaena 1l

JIeHb 2

3aBTpak: ITynuHTr U3 TBOpOra 3ane4eHbli 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CryuieHHOe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 poM
KodyeiiHplil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
X110 nmIeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Hanurok KI/IcnoVMOJIOqHLII?I (B MHAMBULyaIIbHOM 200 6,00 6,40 821 114,40 npom
TIPOMBINIJICHHON YITAaKOBKE)

Hroro 3a 3aBTpaK: 630 24,81 23,85 84,94 632,61

Ooen:
OBoIM HATypaJbHBIE COJICHBIC (Or'ypeI] COJIEHBII) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Cyn ¢ Kpymno# ¥ TOMarom 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
BHTOYKH pyOJICHHBIC M3 NTHIIBI TTOJT COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JI500
Kaia Bsi3kast mimeHHast 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
OpykThI CBEKHKE (TPyIIa) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Yaii yepHBIii C caxapoMm 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
ChIp TOPIUSIMH 30 7,8 7,98 0 103,02 15
Xi1e6 mIeHnYHbIi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X71e6 prxaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a obden: 910 27,89 32,01 104,28 816,28

Bceero 3a aenn 2 52,70 55,86 189,22 1448,89




BospacTHas kareropusi: 7-11 et

IMpuem numu HaunmenoBanue 011012 Bec IInmeBble JHepreTu Ne
oarona BelecTBa yeckast penen
p benkn Kupsbl | YrieBoabl | HeHHOCTh TYpbl
(KKaJI)

Heaena 1l

JIeHb 3

3aBTpak: Canat 13 CBEKJIbI C OIYpLAMU COJIEHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
[Tauienb MACHON pyOJICHHBIH 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
MakapoHHBIE M3/IeIHsl OTBAPHBIC C OBOIIAMHU 170 4,83 5,19 26,62 172,50 205
HanuTtok u3 mionoB MIUIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
X116 MeHnYHbII 25 1,69 0,21 12,54 58,81 NnpoM
X71e6 pxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
Konaurepckoe nznenue 15 1,68 1,89 18,02 95,75 npom

Hroro 3a 3aBTpak: 585 19,88 22,18 95,39 660,64

Ooen:
3aKycKa M3 KBAIICHHOM KaIyCThI 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodesbHbIi ¢ 6000BBIMHI 200 4,80 6,00 12,00 161,20 102
IleqeHp MO-CTPOraHOBCKH 120 16,20 11,04 10,32 205,44 255
Karma rpeunesast 150 8,85 5,15 39,80 280,95 196
Kucens u3 coka ImIo10Boro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xi1e6 mIeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 91,10 npoM
X71e6 prxaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM
HanuTok KI/IcnovMonquLH‘/'I (B MHOUBUIYaTbHOM 200 6,00 6,40 8,21 114,40 npom
MIPOMBIILIEHHON YIIAKOBKE)

Hroro 3a obden: 990 41,22 32,18 143,26 1104,51

Bceero 3a aenn 3 61,10 54,36 238,64 1765,15




BospacTHas kareropusi: 7-11 et

IMpuem numu HaunmenoBanue 011012 Bec IInmeBble JHepreTn Ne
o012 BellecTBa yecKas peuen
rp beakn Kupsl | Yriaesoabl | IEHHOCTh TYpbl

Heaena 1

JieHb 4

3aBTpak: Hkpa xabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoM
3anekaHnka KkaprodenbHas ¢ MICOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 15
DpyKTOBbIH Yaii 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X1e0 MIeHUIHbII 40 2,70 0,34 20,06 91,10 358
X11e0 prKaHOH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 NpoM

npom

HToro 3a 3aBTpak: 500 16,01 12,24 70,41 554,04

Ooen: Canar "Buramunansiii"” 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
PacconbHuK 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
I"01y0O11BI JICHUBBIE 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Kamra ssaneBast co CIMBOYHBIM MaCaOM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
DpykThI CBEKHUE (IOIO0KO) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HanuTok U3 110108 IIUIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Xi1e6 mIeHnYHbIi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X71e6 prxaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a ooden: 880 19,71 24,80 109,72 748,25

Bceero 3a aenn 4 35,72 37,04 180,13 1302,29




BospacTHas kareropusi: 7-11 ner

IMpuem numu HaunmenoBanue 011012 Bec IInmeBble JHepreTu Ne
oarona BelecTBa yeckast penen
p benkn Kupsbl | YrieBoabl | eHHOCTh TYpbl
(KKaJI)

Heaena 1l

JIeHb 5

3aBTpak: 3eneHblil ropoIeK KOHCEPBUPOBAHHBIM 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131/1
Kotnera ppiOHast 90 6,79 6,23 10,81 130,48 234
Kara pricoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Cox (pyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e6 nmeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X71e6 pxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom

Hroro 3a 3aBTpak: 565 18,19 12,65 98,32 623,90

Ooen: OBolM HATypaJIbHBIE COJICHBIE (TOMHUIOP COJICHBIN ) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
11 u3 KBalICHHOW KaITyCThI 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 nrumsl 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kakao ¢ MmosoxomM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xi1e6 MIeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X71e6 prxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
TTupor "HOxubI#H" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414

Hroro 3a obden: 795 29,19 25,88 116,77 736,72

BCEro 3a JeHb 5 47,38 38,53 215,09 1360,62




BospacTHas kareropusi: 7-11 et

IMpuem numu HaunmenoBanue 011012 Bec IInmeBble JHepreTu Ne
oarona BelecTBa yeckast penen
p benkn Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTh TYpbl
(KKaJI)

Heaena 2

JIeHb 6

3aBTpak: ChIp MOPIUSIMH 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Karmra ManHast MosIoYHast 210 5,10 10,72 33,42 250,56 181
KocelHbIi HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
X1e6 nmeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
OpykThI cBeXkKHE (TPyIIa) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 585 14,99 18,74 85,44 570,36

Ooen: Cayiat u3 CBEKJIbl OTBAPHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn 13 oBolIEH cO CMETaHOH 200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
3anexkanka KaprodenabHas ¢ MICOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 15
DpyKTOBEIN Yai 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Konaurepckoe usnenme 20 1,50 1,90 15,20 83,90 npoM
Xi1e6 MIeHnYHbII 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoM
X71e6 prxaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM
Hanurox KI/ICJ'IOjVIOJ'IO‘IHBII\/'I (B MHOUBUIYaTbHOM 200 6,00 6,40 8,21 114,40 npom
TIPOMBINIJICHHON YITAaKOBKE)

Hroro 3a oden: 935 26,22 30,23 101,73 885,02

Bceero 3a aenn 6 41,21 48,97 187,17 1455,38




BospacTHas kareropusi: 7-11 et

IMpuem numu HaunmenoBanue 011012 Bec IInmeBble JHepreTu Ne
oarona BelecTBa yeckast penen
p benkn Kupsbl | YrieBoabl | HeHHOCTh TYpbl
(KKaJI)

Heaena 2

JIeHb 7

3aBTpak: Canat n3 6eJI0KOUaHHOM KaITyCThl 60 0,85 2,50 5,20 46,70 45
Pary u3 nrutist 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucenb n3 coka mioaoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xed pxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
X116 nMmeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Hanurok KI/IcnovMonquI)H‘/'I (B MHAWBULYaJIbHOM 200 6,00 6,40 821 114,40
TIPOMBINIJICHHON YITAaKOBKE)

Hroro 3a 3aBTpak: 700 23,82 21,24 100,42 688,08

Ooden:
OBoIIY HATYpaJbHBIC COJICHBIE (OTYPEI COJICHBII) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Bopii ¢ karmycToi u kaprodeaem 200 2,00 5,00 13,44 106,76 81
[IHu1es PHIOHBINA HATYPATbHBIN 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kama ssyneBas co CIIMBOYHBIM MaciIOM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
Komnor u3 16510k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xi1e6 mIeHnYHbII 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoM
X71e6 prxaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a ooden: 780 20,25 21,48 123,36 773,92

Bcero 3a n1eHp 7 44,07 42,72 223,78 1462,00




BospacTHas kareropusi: 7-11 ner

IMpuem numu HaunmenoBanue 011012 Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
oarona BelecTBa yeckast penen
p benkn Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTh TYpbl
(KKaJI)

Heaena 2

JieHb 8

3aBTpak: 3eneHblil ropoIleKk KOHCEPBUPOBAHHBIM 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131/1
IleyeHb MO-CTPOraHOBCKU 100 9,50 9,20 8,60 171,20 255
Kara pricoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
HanuTtok u3 mwionoB MIUIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
X116 MmeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Xed pxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom

HToro 3a 3aBTpak: 575 20,20 15,62 91,11 641,82

Ooen: Cajrat u3 CBEKJIBI C OTYPIAMH COJICHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Cyrm-yanmia JOMaIIHsis 200 2,05 4,43 9,30 92,60 48
Kotnersl Msico - kapTodelibHbIC TIO - XJIBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kanycra Tymenas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 534
Kowmrnor u3 cMecu cyxo(pyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xi1e6 mIeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X71e6 prxaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM
®DpykThI CBEKHUE (I0IO0KO) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a ooden: 880 24,47 23,76 112,34 769,55

Bcero 3a nenn 8 44,67 39,38 203,45 1411,37




BospacTHas kareropusi: 7-11 et

IMpuem numu HaunmenoBanue 011012 Bec IInmeBble JHepreTu Ne
oarona BelecTBa yeckast penen
p benkn Kupsbl | YrieBoabl | HeHHOCTh TYpbl
(KKaJI)

Heaena 2

JIeHb 9

3aBTpak: Wkpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 poM
3pasbl ppIOHBIE PYOJICHHBIC 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
Kaprodens oTBapHOit 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
Cox (pyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X116 nMmeHnYHbII 25 1,69 0,21 12,54 58,81 NnpoM
X71e6 pxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM

Hroro 3a 3aBTpak: 550 17,45 20,54 88,74 559,50

Ooen: Canar "Buramunansbiii"” 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Cyn ropoxoBblii 200 6,6 9,2 12 183,2 102
DpuKaeaTbKu U3 Kyp 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MakapoHbI OTBapHBIC C OBOIIAMH 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
DpyKTOBBIH Yait 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Xi1e6 MIeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X71e6 prxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Hanurok KI/ICJ'IOjVIOJ'IO‘IHBII\/'I (B MHOUBUIYaTbHOM 200 6,00 6,40 8,21 114,40 npom
TIPOMBINIJICHHON YITAaKOBKE)

Hroro 3a obden: 980 32,18 42,68 104,39 970,21

Bceero 3a aenn 9 49,63 63,22 193,13 1529,71




BospacTHas kareropusi: 7-11 et

IMpuem numu HaunmenoBanue 011012 Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
oarona BelecTBa yeckast penen
p benkn Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTh TYpbl
(KKaJI)
Heaena 2
nenn 10
3aBTpak: CaJiaT U3 MOPKOBH C sI0JIOKOM 60 1,70 1,30 16,50 84,50 61
ITynuHT U3 TBOpOra 3ane4eHbli 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CryuieHHOe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 poM
Kakao ¢ MojokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X116 MmeHnYHbII 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
OpykThI cBeXKHE (TPyIIa) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hroro 3a 3aBTpak: 590 20,95 19,43 93,32 610,99
Ooen: Cajiat u3 KBallleHHON KamyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kapToeTbHbIH ¢ KIICIIKaMKI 200 2,05 2,15 13,27 133,1 38
Tedrenu peIOHBIC TYLICHBIC B COYyCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Karra prcoBast ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
[lapnoTka ¢ s1070KaMu 100 4,89 7,80 35,69 152,54 374
Cox (pyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xi1e6 mIeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X71e6 prxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Hroro 3a ooden: 890 25,16 25,76 147,67 935,66
Bceero 3a gens 10 46,11 45,19 240,99 1546,65
CpenHee 3HaueHHUe 3a 48,17 48,47 205,35 1473,38

nepuos;

Jlureparypa: 1. CoopHuK perentyp 010 U KyJIMHAPHBIX H3ACIUH UL IPEANPUATHI 00LIECTBEHHOIO U TaHUS IIPH

00111e00pa3oBaTesbHbIX IKOIAX .

2. COOpHHK peLenTyp Ha HPOLYKLHUIO A1 00y4aroIIuXcsi BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX yupeskaeHusx / no penakuueit B.A. Tyrenssna u M.I1. Morunssoro. M.:leJIu nimoc, 2017

Hnonuurens: rnaBHbIA TEXHOIOT

Bosnsk E.A.

— Mocksa 2004r. «Xne6npoaundpopm» nox penakuueii B.T.JlanmmHoii.




Bcero npoLIMTO, MIPOHYMEPOBAHO

JINCTOB




