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«YTBEPAKJIAIO»

«COIJIACOBAHO»

§op o oba 1. ludunexa

VladE M ek fpadicria

OCHOBHOE (OPTAHM30BAHHOE) MEHIO OBEJIOB U INOJIIHUKOB (I CMEHA)
AN opraHu3auuM nutaHus gered ¢ OB3 u nereii-uHBanua0B B 00pa3oBaTebHBIX YIPEXKICHUAX IS

BO3pacTHOM rpynnel ¢ 7 10 11 neT Ha OCeHHe-3UMHHH MepHoj




Men1o npuroraBiauBaeMbix 01101 1 aereid ¢ OB3 u aereit unBaauaos (I1 cmena)

Bo3pacTHaa kKateropua 7-11 net

Ipuem nmumm HanmenoBanue 611012 Bec IInmesbie JHepreru Ne
o012 BelllecTBa yeckast penen
p Beakn Kupbl | YrieBoabl | EHHOCTH TYpbI
(KKaJI)

Heaena 1l

nenn 1

Oo6en:
Hxpa xabauxoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 npoM
Bopii ¢ kaprodeneM U cMeTaHoi 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
ITi10B ¢ Msicom 180 19,90 20,52 31,60 390,68 J1443
Cox (pyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e0d NIIeHNYHbINR 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X71e6 prxaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a ooden: 720 29,21 27,89 114,61 825,33

IMonauuk : MaxkapoHHHUK MOJIOYHBII 200 3,58 5,47 18,56 139,6 4
ByrepOpon ¢ maciom cirBouHbM 30/10 40 2,93 6,40 21,30 92,3 40
Kodeitnprii HanuTok 200 3,17 2,68 14,96 105,3 14

HToro 3a noJTHUK: 440 9,68 14,55 54,82 337,20

Bceero 3a gens 1 38,89 42,44 169,43 1162,53




Bo3pactHasa Kateropua 7-11 ner

IIpuem nummu HaumeHnoBanue 011012 Bec IInmesbie JHepreTrn Ne
o012 BelllecTBa yeckas peuen
p Beaxn Kupbl | YriaeBoabl | IEHHOCTH Typb!
(KKaJI)

Heaena 1l

JIeHb 2

Oo6en:
OBolIM HATypaJIbHBIE COJICHbIE (Or'ypel] COJICHBII) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
CyI ¢ Kpyrol ¥ TOMaToM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
BuTouku pyOJICHHBIE U3 IITUIIBI ITO]] COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JI500
Kama Bsa3kas nuieHsas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
OpykThI cBeXkKHE (TPyIIa) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Yaii yepHBIi ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
ChIp MOPIUSIMH 30 7,8 7,98 0 103,02 15
X11e0 neHUuYHBII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Xed pxaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a oden: 910 27,89 32,01 104,28 816,28

Ionanuk: OmJieT HaTypaibHbBII 155 7,10 5,40 3,21 168,4 215
3emneHblil ropolIeK 60 3,09 4,85 20,30 32,6 339
BytepOpox ¢ MacioM CIMBOYHEIM 30 2,93 6,40 21,30 92,3 40
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 10,00 40,8 1167

HToro 3a noJIHUK: 445 13,32 16,65 54,81 334,10

Bceero 3a genn 2 41,21 48,66 159,09 1150,38




BospacTHas kareropusi: 7-11 et

IMpuem numu HaunmenoBanue 011012 Bec IInmeBble JHepreTu Ne
oarona BelecTBa yeckast penen
p benkn Kupsbl | YrieBoabl | HeHHOCTh TYpbl
(KKaJI)

Heaena 1l

JIeHb 3

Oo6en:
3aKycKa M3 KBAIICHHOM KaIyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodesbHbIi ¢ 0000BBIMH 200 4,80 6,00 12,00 161,20 102
IledeHn MO-CTPOraHOBCKH 120 16,20 11,04 10,32 205,44 255
Karma rpeunesast 150 8,85 515 39,80 280,95 196
Kucenpb n3 coka mioaoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X116 nMmeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 91,10 poM
Xed pxraHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM
Hanurok Kncnol\/[onqubn‘/'I (B MHANUBHULYaJIbHON 200 6,00 6,40 821 114,40 npom
TIPOMBINIIJICHHON YITaKOBKE)

Hroro 3a oden: 990 41,22 32,18 143,26 1104,51

IMonaHuk:
3amnexaHka TBOPOXKHO -pPHCOBAst 210 10,56 10,23 18,30 174,6 189
HanuTok U3 110108 IIUIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20

HToro 3a noJIHUK: 410 10,86 10,23 33,50 236,60

Bceero 3a aenn 3 52,08 42,41 176,76 1341,11




BospacTHas kareropusi: 7-11 et

IMpuem numu HaunmenoBanue 011012 Bec IInmeBble JHepreTn Ne
oarona BelIeCTBa yecKas penen
rp beakn Kupsl | Yriaesoabl | IEHHOCTh TYpbl

Heaena 1

JieHb 4

Ooen: Canar "BuramuHHbIi" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
PacconbHuk 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
T"osyO11BI JIEHHBBIE 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Kaimra ssaaeBast Co CITMBOYHEBIM MaciIOM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
DpyKThI cBEXKHE (10JI0K0) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HanuTtok u3 mwionoB MIUIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
X116 MmeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
X71e6 pxaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 poM

Hroro 3a oben: 880 19,71 24,80 109,72 748,25

Ioaauuk:
Karra mostounasi( mieHnIHast) 200 4,01 5,54 19,60 145,3 97
Kedup 200 0,31 0,52 8,50 105 535

HToro 3a noJIHUK: 400 4,32 6,06 28,10 250,30

Bceero 3a aenn 4 24,03 30,86 137,82 998,55




BospacTHas kareropusi: 7-11 ner

IMpuem numu HaunmenoBanue 011012 Bec IInmeBble JHepreTu Ne
oarona BelecTBa yeckast penen
p benkn Kupsbl | YrieBoabl | eHHOCTh TYpbl
(KKaJI)

Heaena 1l

JIeHb 5

Ooen: OBolIM HATypaJIbHBIE COJICHbIE (TOMUIOP COJICHBIN) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
111y 13 KBalICHHOH KaIyCThl 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 ntutist 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kakao ¢ mosokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X116 nMmeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
X71e6 pxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 poM
Tupor "HOxubIi" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414

Hroro 3a oben: 795 29,19 25,88 116,77 736,72

Hongnuk:
Kaia MosiouHasi( MaHHAsI HJIH TIIIICHHAST) 200 10,28 9,89 29,8 186,2 185
KucoMonouHsIil mpogyKT 200 0,31 0,52 8,50 105 535

HTO0ro 3a NOJIAHUK: 400 10,59 10,41 38,30 291 1/5

BCEro 3a JeHb 5 39,78 36,29 155,07 1027,92




BospacTHas kareropusi: 7-11 et

IMpuem numu HaunmenoBanue 011012 Bec IInmeBble JHepreTu Ne
oarona BelecTBa yeckast penen
p benkn Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTh TYpbl
(KKaJI)

Heaena 2

JIeHb 6

Ooen: Cayiat u3 CBEKJIbl OTBAPHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn 13 0oBOLIEH CO CMETaHO! 200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
3anekaHnka KaprodenbHas ¢ MICOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 15
DpyKTOBBIH Yait 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Konaurepckoe nznenue 20 1,50 1,90 15,20 83,90 npom
X116 nMmeHnYHbII 60 4,05 0,51 30,09 141,15 poM
X71e6 pxaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 poM
HanuTtok KuCIOMOIOUHBIH (B MHANBHAYAILHON IPOMBIIUICHHOH 200 6,00 6,40 821 114,40 npom
YITaKOBKE)

Hroro 3a oben: 935 26,22 30,23 101,7287 885,02

HMoaauuk: Karra mosouHast (XJI0Mbst OBCSHHBIE) 200 3,80 5,10 14,20 161,3 185
Byrepbpox ¢ MacioMm ciiuBoYHEIM H cipoM 40/10/15 65 9,30 10,25 39,50 129,8 42
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 10,00 40,8 1167

HToro 3a noJIHUK: 465 13,30 15,35 63,70 331,90

Bceero 3a aenn 6 39,52 45,58 165,43 1216,92




BospacTHas kareropusi: 7-11 et

IMpuem numu HaunmenoBanue 011012 Bec IInmeBble JHepreTu Ne
oarona BelecTBa yeckast penen
p benkn Kupsbl | YrieBoabl | HeHHOCTh TYpbl
(KKaJI)

Heaena 2

JIeHb 7

Oo6en:
OBoIIM HATypaJIbHBIE COJICHBIE (OrypeI] COJICHBIH) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Bopi ¢ kanycroii u kaprodenem 200 2,00 5,00 13,44 106,76 81
[Tauiens peIOHBIA HATYPAIbHBIH 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kamra ssaneBast Co CIIMBOYHEBIM MaciIOM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
Komnor u3 s16510K 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X1eb nmeHnYHbII 60 4,05 0,51 30,09 141,15 poM
X71e6 pxaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 poM

Hroro 3a oben: 780 20,25 21,48 123,36 773,92

HoagHuk: JlammeBuk 3aneyeHHBIN 110 10,56 7,11 18,3 124,1 214
KoMIToT 13 CBEXHUX II0H0B 200 1,00 0,00 21,20 88 372
ITnpOoXXKH € TIOBUUIOM 65 3,65 4,02 33,50 121,6 454

HToro 3a noJIHUK: 375 15,21 11,13 73,00 333,70

Bcero 3a g1enp 7 35,46 32,61 196,36 1107,62




BospacTHas kareropusi: 7-11 ner

IMpuem numu HaunmenoBanue 011012 Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
oarona BelecTBa yeckast penen
p benkn Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTh TYpbl
(KKaJI)

Heaena 2

JieHb 8

Ooen: Cayiat u3 CBEKJIbI C OTYPIIAMH COJICHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Cyn-yaniia JoMaIIHss 200 2,05 4,43 9,30 92,60 48
Kotsers! Msico - kapTodenbHbIe MO - XJIBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kamycra Tymienast 150 3,75 6,90 16,05 141,00 534
Komrmor u3 cmecH cyxopyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X116 nMmeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
X71e6 pxaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 poM
DpykThI cBEXKHE (10JI0KO0) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a oben: 880 24,47 23,76 112,34 769,55

IMonauuk: Kaia mosounas (pricoBasi) 200 4,01 6,50 15,80 169,8 97
Konaurepckoe uzznenue (IleueHbe mpom. NpoOU3BOACTBA) 25 2,00 0,40 19,52 120,3 609
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 10,00 40,8 1167

HToro 3a noJIHUK: 425 6,21 6,90 45,32 330,90

Bcero 3a nenn 8 30,68 30,66 157,66 1100,45




BospacTHas kareropusi: 7-11 et

IIpuem nummu

HaumenoBanue 01012 Bec [Mumessbie JHepreTu Ne
oarona BelecTBa yeckast penen
p benkn Kupsbl | YrieBoabl | HeHHOCTh TYpbl
(KKaJI)

Heaena 2

JIeHb 9

Ooen: Canar "BuramuHHubIin" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Cyn ropoxoBblii 200 6,6 9,2 12 183,2 102
DpuKaseabKu U3 Kyp 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MakapoHbl OTBapHbIE C OBOIIAMHU 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
DpyKTOBBIH Yait 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X1eb MmeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
X71e6 pxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 poM
Hanurok KI/ICJ’IO\}VIOJ’IO‘{HBII\/'I (B MHAWBULyaJIbHOM 200 6,00 6,40 821 114,40 npom
TIPOMBINIJICHHON YITaKOBKE)

Hroro 3a oben: 980 32,18 42,68 104,39 970,21

IMoagHuk: CBIpDHHKH CO CMETaHHBIM coycoM 150/20 170 11,30 14,10 24,50 200,1 231
Cok (pyKTOBBIT 200 1,20 0,00 16,16 80,96 399

HToOro 3a noJIIHUK: 370 12,50 14,10 40,66 281,06

Bceero 3a aenn 9 44,68 56,78 145,05 1251,27




BospacTHas kareropusi: 7-11 et

IMpuem numu HaunmenoBanue 011012 Bec IInmeBbie JHepreTu Ne
oarona BelecTBa yeckast penen
p benkn Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTh TYpbl
(KKaJI)
Heaena 2
nenn 10
Ooen: Cayiat u3 KBallleHHOM KamyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kapTodesbHbIH ¢ KIeIKaMu 200 2,05 2,15 13,27 133,1 38
Tedrenu peIOHBIC TYLICHBIE B COYCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kara pricoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
IlapioTka ¢ sib0KaMu 100 4,89 7,80 35,69 152,54 374
Cox (pyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,06 84,80 389
X1eb MmeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
X71e6 pxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 poM
Hroro 3a oben: 890 25,16 25,76 147,53 935,66
IMonauuk: Kaia mosnounasi(rpeuneBast) 250 4,03 513 10,30 161,5 97
Byrepbpox ¢ MacioMm ciiBoYHEIM H cipoM 40/10/15 65 9,30 10,25 39,50 129,8 42
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 10,00 40,8 1167
HToro 3a noJIHUK: 515 13,53 15,38 59,80 332,10
Bceero 3a gens 10 38,69 41,14 207,33 1267,76
CpenHee 3HaueHHUe 3a 38,51 40,74 167,20 1163,30

nepuos;

Jlureparypa: 1. CoopHuK perentyp 010 U KyJIMHAPHBIX H3ACIUH UL IPEANPUATHI 00LIECTBEHHOIO U TaHUS IIPH

00111e00pa3oBaTesbHbIX IKOIAX .

2. COOpHHK peLenTyp Ha HPOLYKLHUIO A1 00y4aroIIuXcsi BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX yupeskaeHusx / no penakuueit B.A. Tyrenssna u M.I1. Morunssoro. M.:leJIu nimoc, 2017

Hnonuurens: rnaBHbIA TEXHOIOT

Bosnsk E.A.

— Mocksa 2004r. «Xne6npoaundpopm» nox penakuueii B.T.JlanmmHoii.




Bcero npoLIMTO, MIPOHYMEPOBAHO

JINCTOB




