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Пояснительная записка
Ежегодно для учащихся проводится профильная смена в летнем лагере дневного пребывания «Солнечный», который функционирует на базе МОБУ СОШ №5 им. Г.К. Жукова г. Лабинска. В нем отдыхают учащиеся 1-3 классов. Для того чтобы отдых сделать полноценным была разработана программа. Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана: – повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников; – модернизацией старых форм работы и введением новых; – необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы. Над реализацией программы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием работает педагогический коллектив из числа учителей школы совместно с фельдшером, внешкольными учреждениями Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены. Детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха. Самосоставление плана дает возможность детям вносить предложения, отстаивать их, выбирать, а затем воплощать в жизнь. Летний пришкольный лагерь с дневным пребыванием является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой, - пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества ребенка. 
Цель программы
Создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей. 
Задачи программы
- Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом; 
- Развитие творческих способностей;
- Воспитание культуры поведения;
- Формирование у ребят навыков общения и толерантности; 
- Привитие навыков здорового образа жизни
Принципы
Программа летнего профильного лагеря дневного пребывания «Солнечный» опирается на следующие принципы: 
1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса. 
2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного характера в ЛОЛ «Гардемарины» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью. 
3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе развития творческих способностей. 
4. Принцип дифференциации воспитания: дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает: - отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей; - создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня); - взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; - активное участие детей во всех видах деятельности. 
5. Принцип творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.
Основные формы реализации программы
Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей и подростков «Солнечный» - это педагогическая система, способствующая развитию ребенка как творческой личности, его духовного и физического саморазвития, возможности для воспитания трудолюбия, активности, целеустремленности, здорового образа жизни. В основу реализации программы заложены разнообразные формы и методы.





Содержание программы
Организационно-педагогическая деятельность
- комплектование штата лагеря кадрами 
- участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников лагерей 
- совещание при директоре по организации летнего отдыха учащихся 
- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей 
- проведение родительских собраний «Занятость учащихся летом» 
Оздоровительная работа
Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу включены следующие мероприятия: 
ежедневный осмотр детей медицинским работником; 
утренняя гимнастика; 
принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток); 
организация пешеходных экскурсий; 
организация здорового питания детей; 
организация спортивно-массовых мероприятий: соревнования по лёгкой атлетике; 
спортивные эстафеты; 
подвижные спортивные игры. 
Работа по сплочению коллектива воспитанников
Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей с детьми проводятся: 
- коммуникативная игра на знакомство: «Знакомство».
- О.Р. игры на свежем воздухе.
- О.Р. упражнения для снятия усталости.
- Подвижные игры.
- О.Р.У. «Профилактика простудных заболеваний».
- О.Р.У. по предупреждению плоскостопия.
- О.Р.У. по предупреждению сколиоза.
- Игры на сплочение коллектива: «Где здесь левый, где здесь правый», «Съедобное, не съедобное».



Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период
-Инструктажи для детей: «ПДД», «Безопасный путь домой», «Пожарная безопасность, поведения на водоемах и в общественных местах, антитеррористическая безопасность, личная безопасность, закон №1539», «Электробезопасность», «Правила поведения на природе», «Безопасное лето». 
Беседа о безопасности «Мы  речь свою ведём о том, что вся Земля - наш общий дом. Осторожно огонь», «Путешествие в мир прав и обязанностей», «Как научиться жить без драки?», «О правилах поведения на дороге,  в общественных местах и автотранспорте».
Беседы, проведённые медицинским работником: Минутки здоровья «Зеленая аптечка» (первая помощь при укусах насекомых), «Поговорим о Солнце»(солнечные ожоги и первая помощь), «Путешествие в страну Витаминию», «Бывают ли привычки невредными?» (профилактика ЗОЖ), «Почему здоровым быть модно» (профилактика ЗОЖ), «Осанка – основа красивой  походки», «Как сохранить зрение».
Работа по развитию творческих способностей детей
- Оформление отрядных уголков, стенных газет; 
- Ярмарка идей и предложений; 
- Конкурсы рисунков на асфальте: «Мое лето». 
- Конкурс рисунков «Без витаминов жить нельзя».
- Игра «Посмотри и повтори».
- Конкурс рисунков «Моя семья».
- Письмо -  пожелание другу.

- Мероприятия на развитие творческого мышления: загадки, кроссворды, ребусы, викторины,  игры в шахматы. 

Работа по духовно-нравственному воспитанию детей
-Посещение «Стены памяти» (аллея ДК «Мирненский»).
-Урок-лекция «350 лет со дня рождения Петра I».
- Мероприятие  посвященное 100-летию основания конструкторского бюро "Туполев".
- Посещение выставочного зала г. Лабинска – обзорная экскурсия  «День начала Великой Отечественно войны».
-Экскурсия по залу археологии в музей г. Лабинска «Древнее прошлое Лабинской земли».
- Посещение городской библиотеки.
- Экскурсия по центру г. Лабинска. 

Работа по привитию навыков самоуправления
- Выявление лидеров, генераторов идей; 
- Распределение обязанностей в отряде; 
- Закрепление ответственных по различным видам поручений; 
- Дежурство по столовой, игровой комнате;
Кадровое обеспечение
- воспитатели; 
- начальник оздоровительного лагеря; 
- медицинский работник; 
- обслуживающий персонал. 
Ожидаемые результаты выполнения программы 
деятельности лагеря:
- общее оздоровление детей. 
- укрепление здоровья детей через:
· соблюдение режима питания; 
· витаминизацию организма; 
· закаливание организма; 
· организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе 
- пополнение жизни детей интересными культурными событиями; 
- крепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов; 
- развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка; 
- привитие навыков самообслуживания; 
- чувство патриотизма; 
- уважение к родной природе.




Организация взаимодействия летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Солнечный»
Медицинский кабинет школы №5 г. Лабинска
Городская детская библиотека
Спортивная площадка при школе и ДК «Мирненский»
ЭБЦ
Выставочный зал г. Лабинска
Музей г. Лабинска
Кинотеатр «Восход»





















РЕЖИМ ДНЯ
лагеря с дневным пребыванием
с 20.06.2022г. по 10.07.2022г.


1. Сбор детей, зарядка                                                         08:00-08:45

1. Утренняя линейка                                                            09:45-09:00

1. Завтрак                                                                              09:00-09:30

1. Работа по плану отряда. Экскурсии,
посещение музеев, кинотеатра,
общественно полезный труд.                                                    09:30-12:00

1. Оздоровительная работа.                                                12:00-13:00

1. Обед.                                                                                  13:00-13:30

1. Настольные игры, занятия по интересам.
Культурно- массовые мероприятия.
Отрядное время                                                                           13:30-14:00


1. Уход домой.                                                                      14:00











ПЛАН
работы лагеря с дневным пребыванием
(на период работы с 20.06.2022 г. по 10.07.2022 г.)

	
Дата
	
Мероприятия
	Кол-во детей
	Место проведения
	Ответственный

	20.06.
День безопасности.
Всемирный день защиты слонов в зоопарках
	1. Открытие детского оздоровительного лагеря. Игровая программа для детей
2. Игра «Знакомство» Техника безопасности: ПДД
3. Программа внеклассного курса  «Я познаю мир»
4.«Безопасный путь домой», пожарная безопасность, поведения на водоемах и в общественных местах, антитеррористическая безопасность, личная безопасность, Закон №1539.(плановая эвакуация).
5. Программа внеклассного курса  «Юные инспектора дорожного движения».
6.Инструктаж по технике безопасности.
	50


50
25



50

   25


50

	МОБУ СОШ № 5

МОБУ СОШ № 5
МОБУ СОШ № 5




	Воспитатели, нач. лагеря

воспитатели

Воспитатели
Воспитатели




Воспитатели

	21.06.  Всемир-ный день гуманиз-ма

	1. Беседа о безопасности «Мы  речь свою ведём о том, что вся Земля - наш общий дом. Осторожно огонь»
2. Программа внеклассного курса  «Я познаю мир».
3.Программа внеклассного курса  «Юные инспектора дорожного движения»
4. О.Р.Комплекс упражнений по укреплению мышц ног.
5. Посещение «Стены памяти» .


6. Урок-лекция «350 лет со дня рождения Петра I»
	50


25
50


25
50
	МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5
Аллея ДК Семсавхоза

МОБУСОШ № 5


	Воспитатели


Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели
Представители ДК Семсавхоза


Учитель истории

	22.06
День памяти и скорби — день начала Великой Отечественной войны
	1. Минутка здоровья «Зеленая аптечка» (первая помощь при укусах насекомых)
 2. Программа внеклассного курса  «Я познаю мир»

3. Посещение выставочного зала – обзорная экскурсия  «День начала Великой Отечественно войны».

4. Программа внеклассного курса  «Юные инспектора дорожного движения»

5. О.Р. Комплекс упражнений по укреплению мышц ног.
	50

25



50


25


50

	МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5

Выставочный зал г. Лабинска


МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5
	Воспитатели

Воспитатели


Представители выставочного зала


Воспитатели


Вихренко А.А.

	23.06 Международный Олимпийский день




	1. Минутка здоровья «Поговорим о Солнце»(солнечные ожоги и первая помощь)
2.Беседа «О правилах поведения на дороге,  в общественных местах и автотранспорте».
3. Программа внеклассного курса  «Я познаю мир»
4.Экскурсия по залу археологии в музей г. Лабинска «Древнее прошлое Лабинской земли».

5. Программа внеклассного курса  «Юные инспектора дорожного движения»
6. О.Р. Игры на свежем воздухе
	50


50

25


50

25

50
	МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5
Музей г. Лабинска 


МОБУ СОШ №5

Спортивная площадка
	Вихренко А.А.


Воспитатели
 воспитатели

представители музея


воспитатели


воспитатели


	24.06.  День витами
нов

	 1. Минутка здоровья   «Путешествие в страну витаминию».
2. Программа внеклассного курса  «Я познаю мир»
3. Посещение кинотеатра «Восход» просмотр мультфильма.
4. О.Р.игры на свежем воздухе.
5.Программа внеклассного курса  «Юные инспектора дорожного движения»
6. Конкурс рисунков «Без витаминов жить нельзя»
	50

25

50
50
25

50
	МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5
к/т «Восход»   
МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5

	Вихренко  А.А.

Воспитатели

Воспитатели
Воспитатели
Воспитатели

Воспитатели

	27.06.
День молодежи России
	1. Беседа «Путешествие в мир прав и обязанностей»
2.Программа внеклассного курса  «Я познаю мир»
3. Посещение городской библиотеки

4. Программа внеклассного курса  «Юные инспектора дорожного движения»
5. О.Р.упражнения для снятия усталости.
6. Подвижные игры
	50

25

50

25

50
	МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5

Библиотека г.Лабинска
МОБУСОШ № 5
Спорт.площадка
МОБУСОШ № 5

	Воспитатели

Воспитатели

Представители библиотеки
Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели


	28.06
День невред-ных привычек
	 1. Беседа «Бывают ли привычки невредными?» (профилактика ЗОЖ)
 2. Программа внеклассного курса  «Я познаю мир»
3. Посещения кинотеатра «Восход» просмотр мультфильма
4. Программа внеклассного курса  «Юные инспектора дорожного движения»
5. О.Р.Упражнения для снятия усталости.
6. Подвижные игры
	50

25

50

25

50
50
	МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5

К/Т «Восход»

МОБУСОШ № 5

Спорт  площадка
МОБУСОШ № 5
	Вихренко А.А

Воспитатели

Представители кинотеатра

Воспитатели
Воспитатели
Воспитатели

	29.06 День здоровья
	 1.  Беседа «Почему здоровым быть модно»
(Профилактика ЗОЖ)
2.Программа внеклассного курса  «Я познаю мир»
3. ГДК просмотр музыкальной сказки «Царевна Несмеяна» Армавирского театра драмы и комедии.
4. Программа внеклассного курса  «Юные инспектора дорожного движения»

5.О.Р.Профилактика простудных заболеваний.
5. Игры на свежем воздухе
	50

25


50


25



50
	МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5

ДК «Мирный»


МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5
Спорт. площадка
	Вихренко А.А.

Воспитатели


Представители театра

Воспитатели


Воспитатели

Воспитатели


	30.06.  День юного экономиста

	1. Акция «Чистота вокруг нас» (трудовой десант)

2. Программа внеклассного курса  «Я познаю мир»

3. Программа внеклассного курса  «Юные инспектора дорожного движения»

4.О.Р.У. по предупреждению плоскостопия.
	50


25


25


50
	МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5

Спортплощадка
	Воспитатели


Воспитатели


Воспитатели



Воспитатели

	01.07.  День ветра
	1.Беседа по электробезопасности
2. Посещение выставочного зала «Кружева времен»
3.  Программа внеклассного курса  «Я познаю мир»
4. Программа внеклассного курса  «Юные инспектора дорожного движения»
5. Игровая программа по безопасности: «Скажи террору -  нет!»
6. Мероприятие  посвященное 100-летию основания конструкторского бюро "Туполев"




	50
50


25

25

50

50
	МОБУСОШ № 5
Выставочный зал


МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5
	Воспитатели
Сотрудники выставочного зала


Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели




	
04.07
День разноцветных носков с пальцами
	1. Трудовой десант.  
Беседа «Как научиться жить без драки?»
2.  Программа внеклассного курса  «Я познаю мир»
3. Посещение городской библиотеки. Мастер класс

4.Игра  «Где здесь левый, где здесь правый».
5. Программа внеклассного курса  «Юные инспектора дорожного движения»
6.О.Р. Профилактика укусов насекомых
	50


25

50
    
50

25

50
	МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5
Библиотека г.Лабинска

МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5
	Воспитатели

Воспитатели

Представители библиотеки

Воспитатели
Воспитатели

Воспитатели

	05.07 День наоборот
	1 Минутка здоровья «Осанка – основа красивой  походки»
2. Игра «Съедобное, не съедобное».
3.  Программа внеклассного курса  «Я познаю мир»
4. Мастер-класс по САМБО

5. Программа внеклассного курса  «Юные инспектора дорожного движения»
6.Игра «Посмотри и повтори»
7.Беседа «Моя ответственность перед законом» (формирование правовой ответственности). Профилактика преступлений и правонарушений среди несовершеннолетних.
 8.О.Р.У. для снятия усталости. 
	50

50
25

50

25

50
50



50
	МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5


МОБУСОШ № 5
	Воспитатели

Воспитатели
Воспитатели
Представители МБУ ЦОП

Воспитатели

Воспитатели
Воспитатели




Воспитатели

	06.07.
День сплетения венков
	1.Минутка безопасности «Правила поведения на природе».
2. Программа внеклассного курса  «Я познаю мир»
3. Программа внеклассного курса  «Юные инспектора дорожного движения»

4.Спортивное мероприятие «Мы выбираем здоровую жизнь»
5. О.Р.У. по предупреждению сколиоза
6. Просмотр научно познавательного 3 D шоу в мобильном планетарий «НАУ»
	50

25

25


50

50

50
	МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5

Спорт.площадка
МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5
	Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели


Воспитатели

Воспитатели
Представители мобильного планетария «НАУ»

	07.07. 

Глобаль-ный день прощения
	1. Трудовой десант.  
2. .Минутка здоровья «Как сохранить зрение»
3.  Программа внеклассного курса  «Я познаю мир»
4.Посещение краеведческого музея. Мастер класс по росписи деревянных ложек «Казачество: история, быт, традиции».
5. Конкурс рисунков «Моя семья»
6.Программа внеклассного курса  «Юные инспектора дорожного движения»

	50
50

25

50



50
25
	МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5

Городской музей



МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5


	Воспитатели
Вихренко А.А.

Воспитатели

Представители музея
Воспитатели
Воспитатели



	08.07
День семьи, любви и верности
	1.Закрытие летней оздоровительной площадки.
2. Беседа. Закон 1539, ТБ «Безопасное лето».
3. Программа внеклассного курса  «Я познаю мир»
4. Трудовой десант. Уборка территории 
5.Создание открытки «День семьи, любви и верности»
6.Программа внеклассного курса  «Юные инспектора дорожного движения»
7.Письмо -  пожелание другу. 
	50

50

25

50
50

25

50
	МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5
МОБУСОШ № 5

МОБУСОШ № 5
	Воспитатели

Воспитатели
Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели
Воспитатели


Воспитатели














Перспективный план работы лагеря
1.Характеристика возможностей лагеря: 
1.1 Состав педагогического коллектива. В течение лагерной смены с 20 .06 по 10 .07.2022 г. по штатному расписанию лагеря работает 11 человек - учителей: 
Начальник лагеря – Храмова В.А. 
воспитатели: 
Улезько Е.И.
Бабина Г.С.
Голубева Г.О.
Журбенко Т.А.
Скворцова Е.А.
Горбоносова В.В.
Гимазетдинова Н.Г.
Труфанова М.В
Ситникова И.В.
Фельдшер -1 Вихренко А.А. 
Техслужащая -1 Ефименко Н.В.
Территория, помещения: 
При работе дневного пребывания используется территория МОБУ СОШ №5 им. Г.К. Жукова, в том числе: 
Спортивная площадка -1 
Отрядные комнаты- 2
Кабинет мед .работника -1 
Туалетные комнаты-2 в помещении, 1 во дворе. 
1.3 Оборудование Спортинвентарь: 
Мячи резиновые-5 
Мячи футбольные -2 
Мячи баскетбольный – 2 
Игры настольные -6 
Аппаратура Мультимедийное оборудование- 1 комплект
Бытовые предметы: 
Столы – 30 
Стулья -60
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